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Resumo: 

O Programa de Extensão Universitária Esag Kids, da Universidade do Estado de Santa 

Catarina necessitou reformular suas ações e oficinas presencias com o advento da 

Pandemia de Covid-19. A partir de decreto estadual que impossibilitou atividades 

presenciais, a equipe do Programa de Extensão Esag Kids buscou novas possibilidades 

para continuar com suas atividades extensionistas. A alternativa encontrada foi incluir 

livros em cestas básicas doadas por instituições parceiras do programa. Mapeando 

possibilidades e organizando a ação a partir de histórico de relacionamentos e parcerias, 

buscou-se encontrar formas de fomentar a impressão de novos livros. Com apoio de editais 

de fomento da SBPC e USAID, além de uma campanha de doação coletiva em plataformas 

online, foi possível contribuir para que mais de 5 mil livros fossem doados para crianças ao 

longo da pandemia. 

 

Palavras-chave: Extensão; pandemia; criança. 

 

Introdução 

O Programa de Extensão Universitária Esag Kids, da Universidade do Estado de 

Santa Catarina (UDESC), vem desenvolvendo atividades relacionadas ao tema 

empreendedorismo, simultaneamente com questões de inovação e educação fiscal. As 

ações buscam evidenciar alternativas distintas de uma abordagem tradicional baseada na 
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fixação de conceitos e teorias (MIZUKAMI, 1992). Poderíamos até falar de um tipo de 

revolução no método de ensino e aprendizagem, pois uma revolução é “uma espécie de 

mudança envolvendo um certo tipo de reconstrução dos compromissos do grupo. Mas não 

necessita ser uma grande mudança, nem precisa parecer revolucionária” (KUHN, 1987, 

p.225), pois é a partir de pequenas transformações que poderemos alterar um cenário já 

estabelecido. Uma prática onde destacam-se a empatia e capacidade de relacionamento, 

pela troca de ideias, vivências e diálogos, uma vez que “o diálogo é o encontro amoroso 

dos homens que, mediatizados pelo mundo, o ‘pronunciam’, isto é, o transformam, e, 

transformando-o, o humanizam para a humanização de todos” (FREIRE, 2013, p.51). 

Com o advento da pandemia de Covid-19, as ações extensionistas que, em sua 

grande maioria, eram presenciais tiveram que ser momentaneamente suspensas, de acordo 

com o Decreto Estadual N° 509 de 17/03/2020:  

 
art. 1° ficam suspensas no território catarinense, por 30 (trinta) dias, a 
partir de 19 de março de 2020, inclusive, as aulas nas unidades das redes 
pública e privada de ensino, municipal, estadual e federal (...) (SANTA 
CATARINA, 2020a).  

 

A suspensão das aulas foi uma ação que antecedeu o primeiro óbito registrado em 

Santa Catarina, por decorrência da pandemia de COVID-19, ocorrido em 23 de março de 

2020. Um mês após a suspenção das atividades letivas presenciais, o Governo do Estado de 

Santa Catarina, através do Decreto Nº 562 de 14/04/2020, estabeleceu, estado de 

calamidade pública em todo o território catarinense, para fins de enfrentamento à COVID-

19 (SANTA CATARINA, 2020a), impossibilitando reuniões e aglomerações diversas.  

 Com o fechamento dos estabelecimentos de Ensino a equipe do Programa de 

Extensão Esag Kids, a partir de reuniões remotas, começou a planejar possibilidades de 

seguir com suas atividades e contribuir, de alguma forma, para amenizar os impactos da 

pandemia. Uma das alternativas buscadas foi a distribuição de livros em cestas básicas que 

estavam sendo doadas para famílias em situação de vulnerabilidade. As ações 

anteriormente realizadas já previam a doação de materiais. O objetivo agora era maior: 

auxiliar um grande número de famílias com crianças, fazendo chegar até os pequenos 

estudantes, materiais educativos que pudessem contribuir de alguma maneira durante o 
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período de afastamento das atividades escolares. Para que o plano pudesse obter êxito, fez-

se necessário o planejamento e desenho de um projeto chamado ALIMENTE A MENTE, 

com intuito de doar um livro paradidático Esag Kids em cada cesta básica doada por 

Instituições parceiras do programa Esag Kids. 

 

Metodologia 

O planejamento da ação extensionista passou por análise documental, buscando 

todas as instituições que já haviam realizado ações em parceria com o Programa Esag 

Kids. Houve também a etapa do planejamento, com modelo Canvas, para desenhar a ação 

identificando público-alvo, recursos necessários, formas de distribuição e comunicação e 

indicadores de resultados. Foram identificadas uma série de Instituições parceiras que 

estavam doando cestas básicas para famílias em situação de vulnerabilidade. O contato 

inicial organizado apontou a possibilidade de se incluir livros em cestas básicas que seriam 

doadas para famílias com crianças. Outro ponto importante foi relativo aos recursos. O 

Programa ainda tinha um saldo de cerca de mil livros para serem doados do Manual do 

Empreendedor Mirim, mas necessitava de mais livros para serem impressos. Em relação a 

distribuição, foi conseguido o apoio logístico da UDESC que se encarregou de enviar 

livros para parceiros distantes, localizados outros campi pelo Estado de Santa Catarina e 

também de Instituições de outros estados que foram beneficiadas com envio de materiais. 

A comunicação e divulgação das ações contou com o apoio do setor de comunicação da 

UDESC, que produziu matérias sobre as ações realizadas. Como indicadores de resultados, 

a equipe criou uma planilha de controle de livros doados, referenciando a Instituição 

Parceira, data da ação e quantidade de livros doados. O planejamento da ação estava bem 

organizado. Era o momento de enfrentar o desafio maior: a busca de recursos para 

impressão de novos livros. 

 

Desenvolvimento e processos avaliativos 

A campanha ALIMENTE A MENTE iniciou em redes sociais (Instagram e 

Facebook) do Programa Esag Kids e aos poucos foi sendo compartilhada e conhecida por 

mais pessoas. Foi criado um modelo de fomento compartilhado, uma “vaquinha online”, 
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descrevendo a intenção de doação de livros infantis em cestas básicas de famílias 

impactadas pelas ações de lockdown e isolamento. Foram criadas contas nas plataformas 

Kickante e Vakinha para arrecadação de valores doados por pessoas engajadas na causa, e 

foram doados R$3.770,00. Além disto, foi conseguido um fomento internacional, via edital 

da USAID, no valor de U$1.550,00, que possibilitou incremento para o orçamento de 

impressão de livros, e apoio da Sociedade Brasileira para o Progresso da Ciência (SBPC) 

em seu Edital SBPC Vai à Escola, que auxiliou com fomento de R$6.000,00 para 

impressão de livros. Foram impressos livros Liderança para Crianças e Diário de Uma Pipa 

em Quarentena. As ações de doação de livros em cestas básicas seguem até hoje, e já 

foram doados mais de 5 mil livros para diferentes famílias, fazendo com que o livro se 

tornasse, ao menos no imaginário das crianças beneficiadas, um item essencial da cesta 

básica. 

 

Considerações Finais  

A pandemia de Covid-19 modificou o modelo de trabalho realizado pelos 

Programas de Extensão. Particularmente, o Programa Esag Kids, da UDESC, readequou 

muitas das suas atividades, privilegiando geração de conteúdo digital e também produção 

de livros. A ação ALIMENTE A MENTE mostrou um caminho possível para aproximar as 

crianças às ações do Programa de Extensão universitária Esag Kids. Com cerca de 5 mil 

crianças beneficiadas, a agilidade de planejamento e readequação das ações realizadas 

mostrou-se profícua e com excelentes resultados, brevemente ilustrados pela figura 1: 

 

Figura 1: Livros doados em cestas básicas chegando nas mãos das crianças 
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Fonte: Acervo Esag Kids. 
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	Introdução
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	Introdução
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	Desenvolvimento e processos avaliativos
	O projeto Retropolis utiliza a produção audiovisual como uma ferramenta de registro e meio de divulgação do conhecimento. Seu objetivo é a documentação da interação entre os estudantes e os moradores da cidade, a partir da presença da Universidade em...
	No Retroscópio, são desenvolvidas ações e materiais didáticos voltados à Educação Patrimonial para crianças em escolas públicas e associações de ensino, tendo adaptados, nesse último ano para o meio virtual, por meio de materiais lúdicos e interativos...
	Através da capacitação de mão de obra não especializada, a ação Retrotopia leva o conhecimento gerado em Pesquisa e Ensino sobre preservação do Patrimônio Material para a comunidade e, atualmente, tem uma cartilha de capacitação em fase de produção. O...
	Considerações Finais
	Ao aproximar a população do patrimônio, o trabalho desenvolvido, ao longo dos anos, tem sido responsável pelo surgimento, de opiniões favoráveis à preservação do patrimônio. Além disso, a produção de material didático focado na Educação Patrimonial ro...
	O isolamento social na pandemia de COVID-19 alterou significativamente nossa atuação, fazendo com que a Extensão desenvolvesse novas estratégias e dinâmicas de atuação que permitissem a continuidade do trabalho de forma remota. Durante esse período, a...
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	Resumo:
	O Programa de Extensão “Brinquedos e Brincadeiras: Um Caleidoscópio de Ideias e Vivências”, da Universidade do Estado de Santa Catarina (FAED/UDESC), está vinculado ao Laboratório de Vivências e Alternativas Lúdicas (LALU), do curso de Pedagogia. Obje...
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	Introdução
	Pesquisas têm revelado que a ludicidade promove um estado de plenitude, de inteireza naquilo que se faz com prazer e pode estar presente em diferentes situações da vida. Algumas das principais declarações e estatutos que amparam a infância são enfátic...
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	O tema da ludicidade nos leva ao brincar. E é pelo brincar que a criança está aprendendo as coisas do mundo, da cultura, para que tenha um arsenal de informações para ela poder interagir com outros pares. Isso é fundamental para o século XXI. Um ser h...
	Nesse sentido, com os impactos provocados pela pandemia de COVID-19, enfrentamos o maior desafio: oportunizar possibilidades de formação a distância (EaD). Para isso, foi necessário encontrar alternativas como alimentar o site do Laboratório no qual o...
	Metodologia
	Tendo em vista a pandemia e a reelaboração das atividades, a metodologia tem exigido a diversificação. Entre elas, destaca-se a metodologia bibliográfica, com planejamento e ações on-line. É importante destacar que a formação de professoras/es foi pen...
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	Resumo:
	O Projeto de Extensão Cursinho Comunitário da UDESC Laguna e da UDESC Balneário Camboriú, tem como objetivo ser uma ferramenta de acesso ao Ensino Superior, proporcionando a jovens e adultos, sobretudo os que estão em situação de vulnerabilidade socio...
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	Introdução
	O ensino superior público brasileiro passou por mudanças nas últimas décadas e estas alterações estão relacionadas sobretudo a políticas públicas governamentais para fazer da educação um direito de todos, promover o desenvolvimento social e econômico ...
	Durante o ano de 2020, assim como as demais Universidades Brasileiras, a UDESC e suas ações de Extensão tiveram que se reinventar e buscar alternativas para dar continuidade em suas propostas. Foi assim, que duas ações de extensão desenvolvidas em Cen...
	O objetivo geral deste trabalho é contextualizar as ações desenvolvida pelos dos Cursinhos Pré-vestibulares durante a pandemia, bem como relatar as adequações, dificuldades e oportunidades que surgiram com a soma de esforços das duas unidades de Ensin...
	Metodologia
	A ação de Extensão Cursinho pré-vestibular Comunitário, UDESC Laguna e UDESC Balneário Camboriú, utilizou para o atendimento do objetivo da proposta, de meios digitais. As aulas, assim como a organização de toda a estrutura ocorreram por meio do Ambie...
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	Como mencionado neste artigo, o Cursinho Pré-vestibular Comunitário ocorria de forma presencial e individual nas duas unidades da UDESC, Laguna e Balneário Camboriú. No início do ano letivo de 2020, a UDESC, assim como as demais universidades e órgãos...
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	Por fim, a experiência em realizar o Cursinho de forma online e em parceria, proporcionou uma valiosa troca de saberes entre os bolsistas. Além de atuarem como professores no cursinho, os bolsistas, puderam compartilhar experiências e se auxiliar em g...
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	Resumo:
	A luta contra o racismo, ainda existente contra a população negra, necessita de ações afirmativas para alcançar uma equidade de oportunidades. Ao considerar o surgimento de leis voltadas ao combate do racismo, é notório que o Brasil enfrentou uma refo...
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	Introdução
	Ainda hoje, estamos lutando contra o racismo. Não há um dia sequer em que jovens negros não são mortos, presos por conta de sua cor da pele, ou que não sejam inferiorizados e julgados. Podemos conceituar o que é o racismo da seguinte forma:
	O racismo é uma forma sistemática de discriminação que tem a raça como fundamento, e que se manifesta por meio de práticas conscientes ou inconscientes, que culminam em desvantagens ou privilégios para indivíduos, a depender do grupo racial ao qual pe...
	A educação pública foi negada para aqueles que não eram brancos; inclusive, em 1837 houve uma lei que proibia a entrada de pessoas negras dentro da escola pública (BRASIL, 1837). Como uma ação afirmativa, a Lei nº 12.711 (BRASIL, 2012), chamada Lei ...
	A presença de negros em maior número na academia por conta da Lei de Cotas é um fenômeno transgressor e faz com que todos, brancos e negros, reflitam sobre suas posições na sociedade como um todo, ainda que com suas especificidades culturais e identit...
	Faz-se necessário citar também a Lei nº 11.645 (BRASIL, 2008), cuja ação antirracista foi incluir a temática étnico-racial no currículo do ensino básico. Afinal, é preciso que as pessoas negras se enxerguem dentro dos espaços; que tanto docentes e f...
	Por isso, o Projeto de Extensão “Causa Negra e Educação - NEABI IFRS Rio Grande” tem como objetivo concretizar a implementação das ações afirmativas, ao elaborar material didático, informativo e divulgações acadêmicas, além de promover encontros de ...
	Metodologia
	“Causa Negra e Educação” foi possível de acontecer, pois parcerias interinstitucionais foram formadas, são elas: Ponto de Cultura Boneca Africana Rana (PBAR), que é um movimento social; Centro de Referência da Assistência Social - Águeda (CRAS), ins...
	As atividades foram realizadas de forma remota, focando na comunidade interna e externa do IFRS, através das redes sociais e de plataformas de reunião online.
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	A participação no evento ao vivo “Semana Feminista” do NEPGS (Núcleo de Estudos e Pesquisa sobre Gênero e Sexualidade) do Campus Rio Grande, possibilitou que as comunidades externa e interna tivessem mais contato com a temática e despertassem o inte...
	Esta live teve participação das duas bolsistas do projeto “Causa Negra e Educação” e a presença da fundadora do MABSul. Foi discutido sobre a importância das ações afirmativas na nossa sociedade e foram esclarecidas as dúvidas que muitas pessoas tin...
	O curso “Fortalecimento do Potencial Negro” foi criado com a intenção de aumentar o público acadêmico interno e externo, compartilhando conhecimento através das 5 oficinas ofertadas de modo online, com a intenção de aumentar o público acadêmico inte...
	A alimentação de posts informativos nas redes sociais; a publicação do projeto em eventos científicos e a criação, junto ao projeto de extensão sobre a causa indígena, de uma cartilha e de banners explicativos foram mais algumas ações afirmativas re...
	Considerações Finais
	A organização de eventos que abordaram a cultura afro-brasileira teve muito sucesso na sua implementação. As parcerias consolidadas foram de suma importância para o desenvolvimento do projeto.
	O projeto da causa negra aumentou a visibilidade do Núcleo, e pudemos, assim, obter mais conhecimento sobre as relações étnico-raciais dentro e fora do IFRS. Foi possível dar visibilidade a temas abordados raramente nos espaços da academia. Com o en...
	Porém, percebemos que uma das maiores dificuldades foi a falta de mais membros internos do IFRS, como alunos e servidores, pois tivemos poucos docentes e estudantes cotistas participando das atividades. O instituto já tem poucas pessoas pretas e nós...
	A continuidade de projetos do NEABI em 2021 mantém as ações afirmativas, cujas perspectivas são promissoras na luta contra o racismo, pois percebemos que o fomento ao diálogo e a ações que fortaleçam a causa negra impulsionam mudanças.
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	Resumo:
	O projeto tem como finalidade oferecer ensino de Língua Inglesa a alunos da rede municipal de ensino. Iniciou-se com a proposta de motivação aos alunos do ensino médio na aprendizagem do componente, bem como a necessidade da rede pública municipal que...
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	Introdução
	Este projeto surgiu da necessidade de despertar o interesse dos alunos pelas aulas de Língua Inglesa, aliado à necessidade da rede municipal de ensino que não possui professores desse componente curricular. Trata-se de um Projeto de Extensão intitul...
	Metodologia
	Foi desenvolvida uma apostila de Inglês, com conteúdo interdisciplinar, para a aplicação através do uso de metodologias ativas (BERBEL,2011; BASTOS, 2006;). Nossa fundamentação teórica tem como base, o uso de referências que nos auxiliam durante a e...
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	Resumo:
	O artigo expõe o percurso do Fio da Meada, Projeto de Extensão da UFRGS, desde seu início, ao qualificar o acompanhamento de adolescentes em processo de Medida Socioeducativa (MSE) de Prestação de Serviços à Comunidade (PSC) até o período pós COVID/19...
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	Introdução
	O Fio da Meada é um dos projetos de Extensão que compõem o Centro Interdisciplinar de Educação Social e Socioeducação (CIESS) – Órgão Auxiliar da Faculdade de Educação da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). Sua origem está relacionada a...
	Por meio da metodologia do fazer com – que prioriza o protagonismo juvenil na relação ensino-aprendizagem –, a ação conta com a participação da comunidade acadêmica, professores, técnico-administrativos e graduandos de várias áreas – Pedagogia, Artes ...
	Dentre suas atividades, além do acompanhamento das MSE, o Projeto realizava oficinas na Universidade com a presença ativa dos adolescentes; recebeu prêmio destaque no Salão de Extensão de 2019 e participou no IV Congresso de Extensão Universitária de ...
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	Resumo:
	O presente artigo visa descrever os métodos utilizados pelo Núcleo Extensionista Rondon - NER/UDESC para manter-se ativo durante o período de isolamento social, através de um relato de experiência.O NER/UDESC atua por meio de operações presenciais em ...
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	O ano de 2020 também foi marcado pela comemoração dos 10 anos de história do projeto e por isso, realizou-se um evento online e de lançamento das comemorações, com uma semana de atividades, que incluíram: oficinas das mais diversas temáticas, apresent...
	Na busca por um método que promovesse a permanência de vínculo entre os discentes, docentes e técnicos universitários responsáveis pela coordenação do projeto, definiu-se um dia na semana para encontros fixos que pudessem ser espaço de troca de conhec...
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	Resumo:
	A presente pesquisa buscou analisar as decisões que tomamos sobre nossa alimentação e de como ela pode provocar diversos impactos ambientais, sociais e econômicos. A alimentação traz impactos significativos em relação às questões climáticas, por meio ...
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	Introdução
	A temática da alimentação tem sido cada vez mais debatida quando se fala em sustentabilidade e até mesmo em mudanças climáticas. Se analisarmos detalhadamente todo o caminho que um alimento percorre até que chegue à nossa mesa, desde o uso da terra pa...
	Na busca de soluções para essa problemática, as autoras organizaram e produziram o módulo de Saúde e Meio Ambiente, que compõe um dos eixos temáticos de um projeto maior denominado Mostra Itinerante Ciência em Movimento, proposto pelo grupo PET - Cone...
	Metodologia
	O presente estudo contou com processo metodológico de referências bibliográficas, conversas semiestruturadas com participantes que, segundo Manzini (1990-1991), podem ser modificadas por outras questões no momento do diálogo. Além disso, a metodologia...
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	Pensando nos recursos naturais, foi elaborado um jogo sobre a quantidade de água utilizadas na produção de cada alimento. O jogo apresenta uma tabela com quatro colunas, que podem ser divididas em dois pares de “Alimento > Quantidade de Água”. A propo...
	Seguindo o mesmo modelo de tabuleiro do Jogo da Quantidade de Água, foi proposto um jogo sobre o Processamento dos Alimentos. A ideia central é mostrar como eles podem afetar a saúde humana, por meio do uso de conservantes e aditivos e também da geraç...
	Abordagem sobre os Pontos de Venda
	Na atividade proposta, os participantes são instigados a refletir em questões como: De onde vem o alimento que consumimos? Quanto foi gasto em litros de água? E como fica a minha saúde?
	Sendo assim, propomos então um debate sobre a possibilidade de optar por alimentos produzidos de forma sustentável. Para isso foi desenvolvido um jogo da memória que propõe encontrar qual troca pode diminuir a geração de resíduos e assim ter menor imp...
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	Resumo:
	O presente trabalho trata-se de um diagnóstico organizacional desenvolvido nas associações de catadores de materiais recicláveis nos municípios de Santiago, São Vicente do Sul e Rosário do Sul. Esse estudo é um recorte do projeto Pilares para Conexão ...
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	Introdução
	O modelo de produção da sociedade moderna é pautado pela exploração dos recursos naturais criando produtos que têm uma vida útil muito pequena. Na mesma vertente, a sociedade do consumo é estimulada a adquirir mais coisas do que realmente necessita (C...
	No entanto, o processo de reaproveitamento dos resíduos sólidos é um problema até mesmo para cidades de grande porte que fazem o processo há vários anos. A partir da coleta de resíduos muitos cidadãos que vivem em condições de vulnerabilidade social e...
	De tal modo, esse estudo tem por objetivo relatar os achados da primeira fase do diagnóstico organizacional das Associações de Recicladores dos Municípios de Santiago, São Vicente do Sul e Rosário do Sul. As associações fazem parte do projeto de exten...
	Metodologia
	Como procedimentos metodológicos que contemplam esse estudo, foi desenvolvido um levantamento inicial em pesquisas bibliográficas e documentais, através de artigos, sites de prefeituras e notícias a respeito das três Associações de Recicladores dos mu...
	Desenvolvimento e processos avaliativos
	Nesta etapa do projeto de extensão as ações consistiram em: 1) Reunião de apresentação do projeto com as lideranças das Associações de Santiago, São Vicente do Sul e Rosário do Sul; 2) Verificação de dados nos sites das prefeituras a respeito da colet...
	As ações já realizadas envolveram a equipe do projeto (alunos e professores), o poder público municipal (secretários) e, os presidentes das Associações, sendo uma possibilidade de fortalecer laços entre o IFFar e a comunidade externa, oportunizando a...
	As atividades de extensão propostas trazem benefícios sociais e ambientais, acarretando em uma maior visibilidade e valorização a esses grupos que se encontram em situações de vulnerabilidade social. Para os estudantes, o projeto contribui para o con...
	Considerações Finais
	A coleta de informações realizada neste estudo auxiliou na identificação da importância do Projeto Pilares para Conexão Sustentável para reflexão dos problemas ambientais, econômicos e sociais existentes nas Associações e municípios. Os objetivos do e...
	Como características das associações tem-se que a Associação de Recicladores de Materiais Recicláveis de Rosário do Sul possui atualmente nove associados, em sua maioria com vinculações familiares, conforme apontou a representante entrevistada. A Asso...
	Desta forma, o projeto articula o ensino, pesquisa e extensão, promovendo a inclusão de pessoas em situação de vulnerabilidade social e contribuindo com ações que para a sustentabilidade, tomando como base os objetivos do Desenvolvimento Sustentável, ...
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	Resumo:
	Com o passar dos anos, problemas ambientais crescem em um nível alarmante, e concomitante a isso, muitas instituições vêm buscando meios de equilibrar de modo a estabilizar as atividades humanas com a conservação do meio ambiente. Conforme os grandes ...
	Palavras-chave: gestão de resíduos; compostagem; sustentabilidade.
	Introdução
	A produção de resíduos sólidos tem se tornado um tema de muita preocupação, pois a da falta de planejamento com relação a gestão de resíduos sólidos tem causado muito impactos na sociedade como um todo. Essa realidade tem levado a humanidade a repensa...
	No Brasil existem várias iniciativas de educação ambiental que tem por objetivo sensibilizar toda sociedade em relação à problemática ambiental, e, principalmente no que se refere a gestão de resíduos. Segundo Brasil (2010), com a aprovação da Lei 12....
	Dessa maneira, o presente projeto tem suas ações extensionistas realizadas por um grupo de alunos do curso técnico em Administração e Informática do campus Avançado Barracão do IFPR, contando com apenas um bolsista financiado pelo Pibex (Programa Inst...
	Com a suspensão das atividades presenciais, as reuniões do grupo de pesquisa, bem como as atividades de divulgação e propagação de informações relacionadas à sustentabilidade e ao meio ambiente têm sido realizadas de maneira virtual através das redes ...
	Metodologia
	A destinação correta dos resíduos já faz parte da rotina da comunidade acadêmica, pois as atividades de conscientização sempre são realizadas. As palestras foram realizadas no segundo semestre de 2019 dentro da temática de Educação Ambiental para os e...
	Desenvolvimento e processos avaliativos
	Ao passo que as atividades vão sendo realizadas, o grupo de pesquisa se reúne para uma autoavaliação em que é observado se as metas foram alcançadas. No momento atual, têm sido realizadas reuniões quinzenais com os alunos do grupo de pesquisa/extensão...
	Considerações Finais
	Em virtude da suspensão do calendário acadêmico, mantivemos nossas atividades de forma remota obtendo resultados satisfatórios graças ao alcance das redes sociais. Infelizmente com o agravamento da situação pandêmica, nossas palestras e visitas contin...
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	Resumo:
	O presente estudo trata-se de um diagnóstico desenvolvido durante a pandemia nas associações de catadores de materiais recicláveis dos municípios de Jaguari e São Francisco de Assis do Rio Grande do Sul. A pesquisa está vinculada ao Programa “IF Mais ...
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	Introdução
	O debate sobre a sustentabilidade passou a ser impulsionado no Brasil a partir da RIO 92, conferência mundial sobre meio ambiente, contudo foi somente em 2009 que houve a criação de uma lei que tratasse dos resíduos urbanos (ROMEIRO, 2012). Em vigor ...
	O debate sobre a sustentabilidade passou a ser impulsionado no Brasil a partir da RIO 92, conferência mundial sobre meio ambiente, contudo foi somente em 2009 que houve a criação de uma lei que tratasse dos resíduos urbanos (ROMEIRO, 2012). Em vigor ...
	Os catadores foram reconhecidos pela nova lei brasileira como agentes da gestão do lixo. Ou seja, sua participação, tanto na coleta seletiva nas residências e empresas como na separação dos resíduos para reciclagem, deve ser priorizada pelos município...
	Na mesma linha, Martins (2006) aborda que há espaço para a inovação na gestão dos resíduos sólidos urbanos, aliando redução do desperdício à geração de renda e de trabalho, enquanto estratégias de combate à pobreza. Assim, o projeto de extensão “Pilar...
	Metodologia
	Este projeto de extensão tem como método um diagnóstico estruturado aplicado, a partir de um questionário com perguntas fechadas e abertas, realizados com cinco associados da Associação de Catadores Assisense (São Francisco de Assis) e cinco associad...
	Outro método utilizado foi à coleta de informações em sites, documentos normativos e com o poder público local. A partir disso, a equipe do projeto, constituída por alunos e professores, reúne-se de forma online para planejar e definir ações necessá...
	Desenvolvimento e processos avaliativos
	As ações desenvolvidas foram articuladas com a comunidade externa, neste caso os associados, lideranças, gestores públicos e a comunidade interna do IFFar, por meio da equipe do projeto. Realizou-se a sensibilização com as lideranças das Associações,...
	As atividades de extensão propostas trazem benefícios sociais e ambientais, acarretando em uma maior visibilidade e valorização a esses grupos que se encontram em situações de vulnerabilidade social. Para os estudantes, o projeto contribui para que o...
	Considerações Finais
	Com a aplicação dos questionários, identifica-se similaridades entre os associados, sendo: nível de escolaridade (ensino fundamental incompleto); não pagam INSS; moradia própria; 8 horas diária de trabalho; não exercem outra atividade remunerada; tod...
	A partir do diagnóstico identificou-se a necessidade de maior apoio do poder público a estas Associações, visto que, este trabalho precisa ser valorizado, pois estes profissionais necessitam da garantia e respeito aos padrões do trabalho digno. Por i...
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	Resumo:
	Esse texto tem como objetivo principal socializar e discutir as ações e os resultados obtidos na realização do projeto de extensão intitulado “Produção de sabão: inclusão social e geração de renda”, desenvolvido nos anos de 2019 e 2020, destacando a i...
	Palavras-chave: inclusão; trabalho; sabão.
	Introdução
	O projeto aqui discutido, intitulado “Produção de sabão: inclusão social e geração de renda”, foi submetido e aprovado nos Editais de Extensão nº EDITAL 529/2018 e 353/2019 – Seleção de Projetos do Programa Institucional de Inclusão Social (PIISF), pr...
	Além disso, é papel das instituições, mais especificamente do professor como proponente das ações de extensão, intensificar o diálogo entre as instituições de ensino e a sociedade, sempre visando a pertinência e a intervenção de maneira que seja signi...
	Metodologia
	As ações do projeto foram conduzidas por servidores e alunos do IFFar - Frederico Westphalen, em turnos alternativos. A execução do projeto, no ano de 2019, foi dividida em etapas: I- foram realizadas visitas nas comunidades em parceria dos CRAS (Cent...
	É importante ressaltar que o público alvo do projeto foram mulheres de baixa renda e em situação de vulnerabilidade social. Para a participação nos encontros, foram divididos grupos de no máximo 20 pessoas com o propósito de que as mulheres participan...
	No ano de 2020, com a pandemia causada pela Covid-19 houve uma alteração na execução das ações, por necessidade do distanciamento social, as atividades não puderam ser realizadas nas comunidades. Optou-se pela produção do sabão líquido caseiro no labo...
	Desenvolvimento e processos avaliativos
	O projeto foi ministrado no ano de 2019 em dois municípios, sendo em que em Taquaruçu do Sul foram realizados três encontros, e na cidade de Frederico Westphalen, quatro encontros, para a fabricação de sabão na forma de detergente (sabão líquido) e de...
	Após o término do preparo, foi discutido o custo das duas receitas e a importância de um destino correto ao óleo de cozinha após a sua utilização, reforçando os impactos ocasionados pelo descarte incorreto. Para finalizar o encontro, os produtos foram...
	Figura 1: Fotos do projeto desenvolvido em Taquaruçu do Sul-RS, e em Frederico Westphalen-RS
	No ano de 2020, o projeto não pôde ser desenvolvido nas comunidades devido a pandemia da Covid-19, no entanto, a produção do sabão caseiro ocorreu no laboratório do campus do IFFar – Campus Frederico Westphalen e com o auxílio dos colaboradores, o sab...
	Figura 2: Fotos de ações desenvolvidas no ano de 2020.
	Assim, o projeto alcançou o seu objetivo de colaborar e incentivar a geração de renda e contribuir na economia doméstica. A participação das entidades parceiras e da comunidade foi fundamental, sendo possível perceber, através dos relatos, a importânc...
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	Resumo:
	O presente artigo apresenta um relato de experiência do projeto extensionista “Telessaúde - Paraná: Um Projeto Piloto”, desenvolvido pela Universidade Estadual de Ponta Grossa (UEPG), utilizando-se da telemedicina como modo de atenuar a transmissão do...
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	Introdução
	Desde o início da pandemia já havia evidências de que os atendimentos por doenças não relacionadas à COVID-19 teriam diminuição, devido ao medo dos pacientes de se deslocarem até a unidade de saúde, expondo-se à contaminação pelo SARS-CoV-2, como tamb...
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	Diante disso, o grupo de autores participou do projeto “Telessaúde - Paraná: Um Projeto Piloto”, pela Universidade Estadual de Ponta Grossa. A equipe atuou nas 2ª e 3ª fases do projeto, sendo o grupo responsável pela intervenção utilizando a telemedic...
	Metodologia
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	Após o upload, os dados eram analisados pelo médico responsável, associando os dados qualitativos e quantitativos observados obtidos com a visita. Irregularidades no eletrocardiograma ou sinais vitais (especialmente pressão arterial descompensada) pod...
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	Foi notado que 18% dos pacientes incluídos não tinham realizado exames de rotina há mais de um ano, e alguns estavam há semanas sem ter sua pressão arterial aferida em casa ou na UBS, sendo que 30% estavam com PAS>150 mmHg no momento da visita. Ademai...
	Para os alunos, o treinamento em campo foi extremamente valioso, bem como a oportunidade de contribuir para o desafogamento do sistema. Para os pacientes, a presença de um profissional e estagiário da saúde em seu ambiente propiciava uma sensação de a...
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	Tal modalidade de medicina propicia maior acessibilidade aos pacientes acamados ou com dificuldades de locomoção, haja vista que diversas dificuldades de transporte são constatadas em razão das enfermidades presentes. Já no contexto da saúde da famíli...
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	Resumo:
	A COVID-19 possui alta transmissibilidade, incidência e gravidade. A saúde do homem torna-se importante, pois, muitos homens são portadores de hipertensão arterial, diabetes mellitus e/ou doenças cardiovasculares, que são grupo de risco para a COVID-1...
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	Introdução
	A saúde do homem em tempos de pandemia da COVID-19 é de grande importância pois esses, são portadores de um estilo de vida menos saudável, o que influencia na predisposição a doenças cardiovasculares e crônicas (como hipertensão e diabetes) (SHARMA et...
	O projeto de Saúde do Homem tem interação entre ensino, pesquisa e extensão, com alunos bolsistas e voluntários, este, desenvolvido na UENP, já atendeu mais de 1.100 homens, sendo que muitos possuíam fatores de risco para doenças cardiovasculares.
	Os casos de COVID-19 apresentam-se numa escala crescente, o Paraná registrou 1.323.845 casos confirmados e 32.779 óbitos em 13/07/2021. Diante dos números apresentados, os homens equivalem a 47% dos infectados e 58% dos óbitos (PARANÁ, 2020).
	Apesar da prevalência parecida da COVID 19 entre homens e mulheres, estudos mostram que os homens correm maior risco de agravo da infecção e ocorrência de morte (JIN et al.,2020).
	O objetivo deste trabalho foi realizar a busca ativa dos homens fatores de risco cardiovascular por telefone e mídias sociais e orientá-los sobre a correlação com os fatores agravantes da COVID-19. Além disso, pode-se fornecer informações para control...
	Metodologia
	Os dados para a análise do risco cardiovascular e Covid-19 foram aprovados pelo comitê de ética da Universidade Estadual do Norte do Paraná (UENP) sob o número 4.466.192.
	Os homens com alterações nos exames clínicos e laboratoriais atendidos pelo projeto de saúde do Homem desde 2014 apresentaram aproximadamente 600 pessoas, que foram atendidos por Teleconsulta de enfermagem (Do total 1.100 homens atendidos desde 2014)....
	Desenvolvimento e processos avaliativos
	Ao realizar as buscas (novembro de 2020 a julho 2021) foram obtidas 732 respostas (entre ligações e busca em redes sociais), onde 422 homens que faziam parte do grupo de comorbidades [72 Diabetes e 242 Hipertensão arterial e 108 Escore de Framingham c...
	Surgiram muitas dúvidas, como, o uso de medicações para COVID, quando chegaria a sua vez na vacinação e sobre testes. Alguns pacientes também relataram ter recebido a vacina, pois fazem parte do grupo de comorbidades, a maior dúvida foi sobre a nece...
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	Ao finalizar essa etapa de trabalho no ano de 2021 houve aceitação da população masculina, que acolheu as informações com atenção. Entre as reflexões do projeto de extensão, as orientações, mesmo que de forma remota, são imprescindíveis para melhor a ...
	Assim, cumprindo os objetivos de identificar os pacientes com riscos maiores, orientar sobre as possíveis complicações com ênfase nas doenças de maior prevalência, levar informações oportunas a cada fase de desenvolvimento da doença e por fim, incenti...
	Verificou-se que esse projeto possui alto impacto para a saúde e sociedade, pois os participantes possuem fatores de risco para formas graves da COVID-19, portanto, precisam receber orientações sobre sua saúde nesta pandemia, a teleconsulta consegue l...
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	Resumo:
	As abordagens preventivas e de promoção à saúde são consideradas estratégias potencialmente transformadoras, na redução da incidência de doenças, em jovens que estão em risco de desenvolver algum transtorno mental. A ação de extensão teve como objetiv...
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	Introdução
	As abordagens preventivas recentemente ganharam força para melhorar a saúde mental da população, há evidências que apoiam a prevenção primária de transtornos mentais e a promoção da boa saúde mental como potenciais estratégias transformadoras, na redu...
	Geralmente, o início dos sintomas dos transtornos ocorre na adolescência (AUERBACH et al, 2018), além da vulnerabilidade para ansiedade e depressão, estudos apontam que os adolescentes e jovens são altamente vulneráveis ao suicídio (RIBEIRO e MOREIRA,...
	Para o enfrentamento das questões em saúde mental as intervenções psicológicas e psicoeducacionais, em subgrupos, são potencialmente indicadas para melhorar os sintomas de ansiedade e depressão e as abordagens universais de saúde pública que visam o c...
	Para tanto, a ação de extensão teve como objetivo promover o acolhimento psicológico, por meio da roda de conversa, com alunos do ensino médio, no intuito de promover a melhora dos transtornos mentais de pessoas, possivelmente, diagnosticadas e a saúd...
	Metodologia
	Trata-se de um relato de experiência sobre o acolhimento emocional a partir de rodas de conversa com alunos de uma escola do ensino médio, no município de Bandeirantes-PR. A roda de conversa promove a fala de maneira livre a partir do interesse dos pa...
	Desenvolvimento e processos avaliativo
	O primeiro passo foi realizar um mapeamento, por telefone, das escolas públicas de ensino médio na cidade de Bandeirantes, para divulgarmos nossa proposta de intervenção. Em seguida, contactamos a direção da escola, de forma remota, que recebeu a prop...
	Ao todo foram realizadas 12 rodas de conversas com um total de 15 alunos do ensino médio de uma escola pública. As rodas de conversa com as turmas do período matutino foram organizadas por série, foram realizadas três rodas de conversa com alunos do 1...
	No decorrer da ação verificamos também que os grupos tinham algo em comum, todos mencionaram interesse sobre o tema ansiedade e depressão, alguns apenas tinham curiosidade em saber mais sobre o assunto, em contrapartida, outros queriam saber do assunt...
	Com os alunos do período vespertino foram realizados apenas três encontros, nesse turno funciona a modalidade formação de docentes, assim uma característica do grupo foi a diferença de idade em alunos da mesma turma, por isso optamos juntamente com a ...
	Em todos os grupos notamos uma resistência em expor o rosto, às vezes justificado como vergonha ou porque tinham que fazer mais de uma atividade ao mesmo tempo, dificultando a abertura da câmera. Ponto que requer reflexão a respeito dos impactos da au...
	Quanto ao nível de satisfação com as rodas de conversa, os alunos relataram que a ação foi muito boa e que deveria ter mais intervenções como essa, porém, notamos alguns posicionamentos ambivalentes, ao serem abordados sobre quais assuntos queriam tra...
	O ambiente escolar além de sua função educacional tem um papel importante nos processos de socialização, momento em que a existência do sujeito pode ser manifestada com mais liberdade, o que vem a ser retirado com o regime remoto. Por isso, a importân...
	O projeto teve um impacto importante na formação acadêmica dos alunos, por meio do contato direto com os alunos do ensino médio, o acadêmico foi estimulado a pensar sobre a realidade e propor soluções aplicáveis para as necessidades de saúde, especial...
	Essa ação de extensionista está vinculada ao projeto de extensão “Ações de promoção da saúde e bem-estar para comunidade”, que tem como parceiro a Unimed Norte Pioneiro.
	Considerações Finais
	Diante do momento pandêmico em que a comunidade está inserida o acolhimento psicológico se tornou necessário, pois todos estão sendo afetados de alguma forma. Através dos relatos a vulnerabilidade emocional dos adolescentes foi aparecendo, crenças err...
	Referências
	AUERBACH, Randy P. et al. WHO World Mental Health Surveys International College Student Project: Prevalence and distribution of mental disorders. Journal of abnormal psychology, v. 127, n. 7, p. 623, 2018.
	FERNANDES, Fabiana Yanes et al. Tendência de suicídio em adolescentes brasileiros entre 1997 e 2016. Epidemiologia e Serviços de Saúde, v. 29, p. e2020117, 2020.
	FUSAR-POLI, Paolo et al. Psiquiatria preventiva: um projeto para melhorar a saúde mental dos jovens. Psiquiatria Mundial , v. 20, n. 2, pág. 200-221, 2021.
	RIBEIRO, José Mendes; MOREIRA, Marcelo Rasga. Uma abordagem sobre o suicídio de adolescentes e jovens no Brasil. Ciência & Saúde Coletiva 2018, v. 23, n. 9, 2021.
	Letícia Maria Montoia Gonçalves, acadêmica de Enferma,em e bolsista da Fundação Araucária.

	Saúde - ACOMPANHAMENTO TERAPÊUTICO
	Saúde - Alinhavando cidadania
	Saúde - AS MÍDIAS SOCIAIS E A PROPAGAÇÃO DE INFORMAÇÕES
	AS MÍDIAS SOCIAIS E A PROPAGAÇÃO DE INFORMAÇÕES EM TEMPOS DE PANDEMIA
	Introdução
	Metodologia
	Desenvolvimento e processos avaliativos
	Considerações Finais
	Referências

	Saúde - ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM POR MEIO DE TELECONSULTAS
	Saúde - At Work
	Saúde - ATENÇÃO À SAÚDE DA MULHER
	Saúde - ATENDIMENTO REMOTO EM UMA UNIDADE DE FARMÁCIA-ESCOLA
	Saúde - ATUAÇÃO DAS CENTRAIS DE INFORMAÇÕES DA UNIOESTE NO COMBATE AO CORONA
	AO CORONAVÍRUS0F
	Introdução
	Metodologia
	Desenvolvimento e processos avaliativos
	Considerações Finais
	Agradecimentos

	Saúde - ciclos formativos
	CICLOS FORMATIVOS DE PROFESSORES ONLINE: PROMOÇÃO DE DIÁLOGOS SOBRE EDUCAÇÃO
	Área temática: Educação
	Coordenadora da atividade: Keiciane C. DREHMER-MARQUES0F
	Universidade Federal de Santa Maria (UFSM)
	Autores: Bruna R. BRITES1F ; N. Larissa LUNARDI2F ; Sabrina Gabriela KLEIN3F ; José Francisco Z. MARQUES4F ; Diuliana Nadalon PEREIRA 5F .
	Resumo:
	O presente trabalho busca relatar a discutir as atividades realizadas pelo projeto “Ciclos Formativos de Professores Online”, idealizado por estudantes do Programa de Pós-Graduação em Educação em Ciências: Química da Vida e Saúde (PPGECQVS), da Univer...
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	Introdução
	O projeto de extensão, intitulado: “Ciclos formativos de professores online: promoção de diálogos sobre educação”, da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM) foi idealizado pelos estudantes, após a suspensão das atividades presenciais devido à pand...
	Neste projeto os organizadores promoveram encontros online através do canal do YouTube “Educação em Ciências UFSM”6F , contando com a participação de especialistas em diferentes temas de educação, em especial voltados ao campo da Educação em Ciências....
	Dentre os objetivos do projeto, estão: ampliar e flexibilizar os espaços de formação por meio de ferramentas digitais; e, b) divulgar o PPGECQVS, possibilitando reflexões sobre o conhecimento científico, abordando temas diversos acerca da Educação....
	Metodologia
	Os encontros online ocorreram ao vivo por meio da plataforma de vídeos YouTube com a participação de palestrantes de diversas instituições do país, com a mediação dos representantes da organização do projeto. O diálogo ocorreu por meio do chat – dispo...
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	O canal possui, atualmente, 4158 inscritos, 44 vídeos produzidos ao vivo no ano de 2020, somando 80 horas de gravação e mais de 12.700 horas exibidas. No ano de 2020, o projeto contou com a participação de 58 palestrantes das cinco regiões do Brasil e...
	As transmissões tiveram grande aceitação e participação para além do PPGECQVS, contando com adesão de discentes da graduação, pós-graduação e professores da Educação Básica e Ensino Superior de diferentes regiões do país. Isso se torna evidente nos da...
	Dessa forma, em 2021, o projeto foi organizado em forma de série denominada “Encontros virtuais: diálogos sobre educação”, em que os episódios possuem de 35 a 50 minutos, são gravados (pelo Google Meet e OBS Studio) e editados (por meio do MiniTool Mo...
	Diante do exposto, o canal buscou a constituição de um “espaço de formação permanente que permitiu uma aproximação entre a universidade, escolas e a comunidade interessadas no assunto, promovendo experiências formativas em torno da educação básica e s...
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	As plataformas online ampliam os espaços e o acesso aos conhecimentos científicos e as experiências produzidas nos espaços acadêmicos e escolares. Além disso, promovem aproximação de diferentes regiões do país trazendo transformação, motivação e inter...
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	Resumo:
	O atraso no desenvolvimento neuropsicomotor pode repercutir negativamente em oportunidades futuras de crianças, sendo ocasionado pela falta de experiências motoras e sociais. Logo, o objetivo do projeto é empoderar famílias a partir da participação em...
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	Introdução
	O atraso no neurodesenvolvimento psicomotor é oriundo de fatores ambientais ou físicos que, associados à falta de experiências motoras, sociais, do apoio do sistema de saúde e da educação, gera repercussões nas oportunidades futuras de crianças na sua...
	Nesse contexto, o programa DesEnvolver objetiva promover uma melhor qualidade de vida dessas crianças e suas famílias através da participação em um programa de estimulação ao desenvolvimento pelo cuidado fisioterapêutico centrado na família junto a at...
	Metodologia
	O programa DesEnvolver: atenção em saúde com abordagem centrada na família para crianças com disfunção neuromotora e/ou atraso no neurodesenvolvimento surgiu com o objetivo de oferecer às crianças com atraso no desenvolvimento ou desenvolvimento atíp...
	Em razão da pandemia, o grupo de acadêmicos da UFCSPA que integram o programa, junto à coordenadora, iniciaram a postagem de materiais informativos nas mídias sociais e encontros online semanais a fim de realizar a capacitação para as atividades prese...
	Desenvolvimento e processos avaliativos
	Em razão da pandemia do Sars-CoV-2 as atividades do programa iniciaram com a postagem de cards objetivos nas redes sociais sugerindo estratégias para potencialização do desenvolvimento de crianças e incentivando as famílias a utilizá-las. A equipe rea...
	A partir de setembro de 2021 pretende-se dar início às atividades presenciais do programa com atendimentos fisioterapêuticos semanais utilizando a abordagem centrada na família sendo esta parceira essencial no processo de tratamento, que tem por objet...
	Considerações Finais
	Apesar do surgimento recente do programa, é essencial salientar o quão necessário ele se faz perante às demandas da comunidade. Um ganho de experiências para as crianças, junto a vivências com seus pais e cuidadores, a melhora das questões de vínculo,...
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	Resumo:
	O uso das Tecnologias de Informação e Comunicação (TIC) possibilita um novo modelo de diálogo e ação extensionista entre acadêmicos, sociedade e universidade, favorecendo o acesso às informações científicas sobre saúde mental. Dessa forma, o Projeto d...
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	Introdução
	A Política Nacional de Educação Permanente em Saúde (PNEPS), de 2004, busca a adesão de novas práticas assistenciais para a qualificação ao acesso à saúde dos usuários, a partir do ensino, atenção à saúde, gestão do sistema, participação e controle so...
	As Tecnologias de Informação e Comunicação (TIC) tornaram-se espaços, ainda que virtuais, acessíveis para o compartilhamento de conhecimentos. Ou seja, possibilita a democratização ao acesso às informações científicas para a população em geral, além d...
	Visto isso, o Projeto de Extensão Educação Permanente em Enfermagem na Saúde Mental reinventou-se durante a pandemia de COVID-19 para que as atividades de educação permanente continuassem acontecendo de forma virtual. Com isso, as informações de cunho...
	Metodologia
	O Projeto de Extensão "Educação Permanente em Enfermagem na Saúde Mental", da Universidade Federal de Ciências da Saúde de Porto Alegre (UFCSPA), realizava, em 2019, encontros presenciais com a equipe de enfermagem da internação psiquiátrica do Hospit...
	Houve, também, a elaboração de materiais com embasamento científico relacionados à saúde mental na conta do Instagram do projeto de extensão, tanto para profissionais quanto para sociedade geral. Por fim, eventos online, disponíveis a toda comunidade,...
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	Antes da pandemia, as temáticas abordadas com os profissionais eram retiradas dos rounds que aconteciam semanalmente para discutir questões de saúde e de doença das pacientes internadas. Nos encontros com os profissionais eram realizados, com cunho av...
	Atualmente, os discentes elaboram conteúdos que possuem datas comemorativas e notórias na sociedade em relação à saúde mental para os posts, eventos on-line e podcasts. A partir disso, os alunos exercem os objetivos da Política Nacional de Extensão Un...
	O projeto de extensão abordou temas como: saúde mental da população negra e da população LGBTQIA +, campanhas janeiro e julho branco, luta antimanicomial, trabalho infantil, violência contra a mulher, entre outros. Essas ações geram impacto positivo n...
	Considerações Finais
	Observa-se que os objetivos foram alcançados, visto que os discentes conseguiram adaptar o projeto de extensão às tecnologias de informação e comunicação, ampliando o conhecimento sobre saúde mental para as pessoas em geral. Assim, sendo seu crescimen...
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	Resumo:
	O texto aborda a temática da agricultura familiar e produção de novidades no contexto da Covid-19. Buscando compreender as estratégias de resiliência desta frente aos desafios impostos pela pandemia foi desenvolvida uma pesquisa junto aos agricultores...
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	Introdução
	A crise sanitária instaurada pela chegada do Covid-19 ao Brasil exigiu adoção de medidas de prevenção para conter a propagação do vírus, como a decretação de quarentena, fechamento de comércio, suspensão de aulas em redes públicas e privadas e proib...
	Neste contexto, o setor de produção e distribuição de alimentos ganha destaque através da preocupação iminente de um possível desabastecimento de alimentos, que nos meses iniciais da pandemia no Brasil, provocaram intensas “corridas” de consumidores...
	Em um segundo momento da pandemia, já com o avanço da ciência e as descobertas sobre o comportamento do novo vírus, a alimentação passa a ter destaque nas discussões sobre imunidade e saúde e buscas por suplementos vitamínicos e alimentos mais saudá...
	No entanto as restrições de circulação e o medo gerado pelas possibilidades de agravamento da doença afetaram demasiadamente a circulação de consumidores nestes espaços, provocando necessidade de mudanças e adaptações, tanto para os agricultores que...
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	O Feirão Colonial acontece há mais de 27 anos todos os sábados pela manhã em Santa Maria. Reúne empreendimentos rurais e urbanos para comercialização de produtos a partir dos princípios da Economia Solidária. São cerca de 100 empreendimentos que atra...
	Frente a esta situação da pandemia a prefeitura municipal, objetivando o não fechamento das feiras estabeleceu medidas complementares de prevenção ao contágio pelo COVID-19, através do Decreto Municipal Nº 62, de março de 2020 que estabelece medidas r...
	Estas medidas foram fundamentais para assegurar o funcionamento e segurança nas feiras, porém muitas dificuldades ainda precisaram ser superadas pelos feirantes para superação dos problemas impostos pela diminuição de consumidores na Feira.
	Metodologia do trabalho
	Com o intuito de conhecer a situação das vendas durante o período da pandemia, foram aplicados questionários semiestruturados como instrumento de pesquisa, estes caracterizados por apresentarem questões abertas onde os entrevistados podem responder ...
	O questionário foi estruturado em três partes buscando revelar o perfil socioeconômico dos feirantes, a ocorrência de redução nas vendas e ainda as formas de comercialização e as estratégias adotadas pelos feirantes para minimizar as perdas financei...
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	Como forma de resgatar o público consumidor, os agricultores passaram a adotar novas estratégias de vendas, construindo canais alternativos para distribuição de seus produtos com destaque para o uso de instrumentos digitais de comunicação a partir d...
	Também foram descritas experiências de vendas online a partir de plataformas e aplicativos, estes com um grande número de oferta de produtos caracterizando delivery na agricultura familiar. Ainda destaca-se no Feirão Colonial o nascimento de uma CSA...
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	Resumo:
	Apoiar e cuidar dos lutos individuais e coletivos, construindo atitudes para a reorganização de um novo cotidiano diante da crise de saúde pública, tal qual a provocada pela pandemia de Covid-19, é um dos desafios das Universidades Públicas. Este arti...
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	Introdução
	A pandemia por Covid-19, deflagrada no Brasil em meados de março de 2020, instaurou uma situação de crise na saúde pública, permeada por medidas para diminuir a circulação do vírus Sars-cov-2, como também, lutos coletivos a partir de múltiplas perdas ...
	Especialmente no âmbito das Universidades Públicas, os efeitos da crise na saúde pública e dos lutos individuais e coletivos também estão presentes. Destaca-se o aumento da sensação de insegurança diante de um novo modo de estudar e trabalhar, à distâ...
	Este artigo destaca a importância de se promover cuidados psicológicos emergenciais às pessoas enlutadas. É nessa direção que a coordenadora do Laboratório de Processos Psicossociais e Clínicos no Luto (LAPPSILu) propôs, juntamente com estudantes do C...
	Considerando os aspectos demonstrados, este artigo tem como objetivo descrever e refletir o protagonismo da Universidade Federal de Santa Catarina no que concerne às ações de extensão com pessoas enlutadas.
	Metodologia
	O projeto de extensão pauta-se na metodologia da pesquisa-ação, que, de acordo com Thiollent (1992), é um método e estratégia de pesquisa cujo objetivo implica na busca de soluções para determinados problemas práticos da realidade social, bem como na ...
	Desenvolvimento e processos avaliativos
	Neste tópico, apresentam-se os resultados das ações psicoeducativas e terapêuticas realizadas de agosto de 2020 a agosto de 2021, conforme quadro 1.
	QUADRO 1 - Ações realizadas pelo projeto
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	Os participantes das oficinas de capacitação responderam a lista de frequência e realizaram relatos ao final da atividade, considerando uma questão avaliativa: quais os benefícios desta atividade para o seu bem-estar. Os resultados auferidos atestam a...
	As atividades psicoeducativas e terapêuticas no luto têm impactos na comunidade e possibilitam a transformação social na medida em que se proporcionou sentimento de empatia e compreensão sobre a experiência de luto, apoio mútuo, local seguro para expr...
	Considerações Finais
	Neste artigo busca-se destacar a legitimação do cuidado, do ensino e da pesquisa sobre os lutos individuais e coletivos vividos no contexto da pandemia pela Covid-19. Conclui-se que o protagonismo da UFSC significa construir formas de lidar com o sofr...
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	Resumo:
	A gestação é um período na vida da mulher que requer uma atenção especial, visto as transformações e repercussões na saúde materna, fetal e familiar. Nesse sentido, o presente projeto propõe duas ações centrais na direção da qualificação da assistênci...
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	Introdução
	O ciclo gestacional é um momento marcado por grandes transformações em nível biopsicossocial. Para além de mudanças físicas e biológicas, a gestação caracteriza-se por um fenômeno psicossocial – o que exige estratégias e intervenções que deem conta de...
	Considerando os impactos de fatores psicossociais nos desfechos em saúde perinatal e a necessidade da qualificação da assistência pré-natal no âmbito do SUS, o projeto “E Lá Vem o Bebê: Conversando sobre as Transformações da Gravidez e do Nascimento d...
	Após esses anos de atuação neste contexto, observou-se que é também de grande relevância fornecer subsídios teóricos e práticos para que enfermeiros que atuam no pré-natal possam abarcar aspectos psicossociais nas suas ações, qualificando seu fazer e ...
	Para além do contexto das US e evidenciando a interdependência ensino-pesquisa-extensão, é necessário destacar que o projeto de extensão nasceu de ações de ensino (PET Rede Cegonha) e de pesquisa (realizadas no contexto do projeto, resultando em dois ...
	Assim, considerando as demandas da comunidade, este projeto tem por objetivo aplicar e avaliar uma intervenção que inclua aspectos psicossociais, familiares, culturais e de direitos com gestantes e aprimorar o conhecimento de enfermeiros na realização...
	Metodologia
	O projeto é executado presencialmente na Gerência Distrital de Saúde Eixo Norte Baltazar (GDNEB) e conta com dois cenários e dois públicos-alvo.
	O grupo de gestantes atinge 13 gestantes usuárias de 7 US distintas. A intervenção psicossocial é composta por seis oficinas temáticas de discussão com gestantes, com duração de 2 horas cada encontro, de periodicidade semanal. Nestes encontros, existe...
	Quanto ao curso de aperfeiçoamento, tem-se como público-alvo os enfermeiros da gerência distrital diretamente envolvidos com a política de pré-natal. O curso possui seis encontros temáticos, com duração de três horas cada, totalizando a carga horária ...
	Desenvolvimento e processos avaliativos
	No âmbito das oficinas com as gestantes, os encontros estão organizados em: 1 – Estar grávida: compreendendo esse novo momento; 2 – Mãe e bebê: vinculação e mitos da maternidade; 3 – Relações conjugais: as mudanças na relação do casal com a chegada do...
	Em relação ao curso de aperfeiçoamento, os temas que serão trabalhados são os seguintes: 1. O enfermeiro e o pré-natal: compreendendo a mulher gestante; 2. O pré-natal psicossocial: aspectos significativos; 3. Mãe e bebê: vinculação e mitos da materni...
	No que tange à pesquisa e ensino, o presente projeto de extensão impacta de forma positiva a formação dos alunos participantes no âmbito das políticas públicas, do pré-natal, do SUS e da ética do cuidado. O projeto possibilita, ainda, uma ampliação da...
	Considerações Finais
	Em fase de implementação, espera-se obter como resultado uma melhor vivência da gravidez e puerpério, no grupo de gestantes, bem como a ampliação da atuação na atenção à saúde da mulher, com uma visão biopsicossocial. No que se refere aos ganhos acadê...
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