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O FINAL DO ARCO-IRIS...
A P1PA ESAGKIDS. ATE OUE...
P 0uE Leca, um

RRCo-iRIS! Vou LA VERS
40 QUE EU ENCONTROLS




PODE TRAZER SURPRESFIS'

UG MAs EUI-\(HEI,

QUE ENCONTRARIA - OLA, EU SOU A
UM TESOURO ] BORBO-IRIS! VEM

por Acul! il ! COMIGO PIPA, QUE EU VOU TE
b | MOSTRAR QUE NOSSO MAIOR
| TESOUROE TER SAUDE! SERA
=1 UMAAVENTURA |
il MUITO COLORIDA! (S




Janeiro Branco

Quem cuida da mente,

| Cuida da vida
A




JANEJRO BRANCO

\

PREVENINDO SAUDE EN‘I’FII.



#DICA O1 — PENSE MUITO BEM: BEM-ESTRAR E ESTAR BEM!

: QUERIDA PIPA, SEGUNDO A /'\
BORBO-IRIS, 0 QUE ORGANIZACAO MUNDIAL DA SENTIR-SE BEM VALE A PENA

£ SAUDE MENTAL? SAUDE (OMS), A SAUDE MENTAL EO NAO DEIXA NINGUEM EM PERIGO
ESTADO DE BEM-ESTAR NO QUAL O INDIVIDUO TENHA UMA VIDA PLENA

REALIZA SEUS PLANOS E CONTRIBUI LOM SAUDE, FAMILIA E AMIGO
PARA SUA COMUNIDADE!




#DICEI 02 — A NATUREZA E SUA GRANDE AMIGAR, COM CERTEZR

o Anﬁfo:\ A NATUREZA E NOSSA GRANDE

E LEVE PARAALGUM (ANTO ‘

NATUREZA AI.I:DA, AM;GA PIF"A. ELANOS AJUDA A E TE DOU UMA CERTEZA :
BORBO-IRIS, QUE FORTALECE ,A SAUDE MENTAL E O BEM ELE SERA UM ENCANTO
ESTAR DIARIO. VIVA A NATUREZA!

LINDAS FLORES ¥

=y

SE FOR JUNTO A NATUREZAL

v |

€

‘: “vw:
@
&",‘?*; ey
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ZDICA o3 — SAUDE MENTAL DE VERDADE SE FAZ EM SOCIEDADE

. ___| MINHA AMIGA PIPA: QUIS ELEVAR " Vo n

& POR QUE VOCE

5 SEUS PENSAMENTOS PARA QUE REFLITAS [ SAUDE MENTAL £ .MpomANTE\
ME TROUXE TAO ALTO, (
( 3 BgRI)B(O-I'RIS? QUE TODOS PRECISAM DE PAZ, RESPEITOE |  PARATODA AREPUBLICA

SAUDE MENTAL. O TEMPO TODO! POR 1550, MAIS DO QUE ANTES,
SLOQUEREMOS POLITICAS PUBLICASE

; et




#DICFI 04 — CUIDE-SE BASTANTE E NADRAR SERH CDMD FlN'I'ES
i —

- y

BORBO IRIS N\
P comoEeuPosso NS

CUIDAR DA MINHA
SAUDE MENTAL 24

T

VOU FAZER TUDO 15507 )
EU ATE ACHO POSSIVEL,
E SERA MEU COMPROMISSO 8
R ME SENTIR INCRIVEL ¥

VOU TE DAR UMAS DICAS PIPA:
FACA EXERCICIOS; FIQUE PERTO DE QUEM
VOCE AMA; TENHA UMA ALIMENTACAO
SAUDAVEL; FACA TERAPIA; DURMA
BEM E ORGANIZE O SEU TEMPO!

<
-,

‘\"'




FEVEREIRO

ROXO LARANJA

"Lipus I LEuCEMIA
CALZHEIMER




ALZHEIMER
BROMIALGIR

ILL'IPUS. ALZHEIMER,. FIBROMIALGIRAR I



#DICFI (m] — QU = FDRMIDFIVEL MANTER-SE SEMPRE SFIIJDFIVEL
- AT~ Pipa, 0 LUPUS E UM DISTURBIO P '
CUIDAR DA SAUDE £ AGRADAVET\
E UMA FORMA DE PREVENCAO,
MANTER-SE SAUDAVEL
E SEMPRE A MELHOR OPGAOLYY

BORBo-I'Rls, ESTE Mﬁs ¢ £n7 0 ORGANISMO PRODUZIREE
\TRAZ ATENCAO PARA VARIAS |  MAIS ANTICORPOS QUE O NECESSARIO.

PELE E ARTICULACOES. ELE AFETA
PRINCIPALMENTE AS MULHERES!




#DICF! DS— CUIDFlR SE DIR-A-DIA E PREVENIR-SE DFI FIBRDMIFILGIFI
. A FIBROMIALGIA ATACA AS p—

ARTICULACDES, CAUSANDO DORES B PreviNA-sE TAMBENT

POR TODO 0 CORPO. A DOENCAPODE [ FAZENDO EXERCICIOS E TERAPIA,

APARECER DEPOIS DE EVENTOS GRAVES COMO SE ALIMENTANDO BEM

QBORBO-I'RIS, VOCE PODE
ME EXPLICAR UM POUCO
W SOBRE FIBROMIALGIA?

L UM TRAUMA FiSICO, PSICOLOGICO OU MESMO L F CLIDANDO"SENO DIA-A-DIAL




#DICFI 07 —NFID IMPDHTFI FI IDFIDE SFIUDE DEVE SER F’RICIRIDFIDE

PIPA, 0 ALZHEIMER E UMA o .
' REVINA-SE COM BOA DIETA™

: ONHECO UM VovO-PIPAT poeNga QUE TEM CONSEQUENCIAS COMO W oncERvED CEreBRO ATIVG

¢ CUETOIDIACNOSTICADO™|  n pgpDA DE MEMORIA. O ALZHEIMEREA | 1o boee i cerTa

B COMALZHEIMER.O QUE L g S
N i1s<0. Boro-iris? A [5R MAIS COMUM DE DEMENCIA. |8 ors A sADE E 0 MeLHOR MOTIVOSS




#DICA 08 — NAO SEJA UM TROLHA. FUMAR E A PIOR_ESCOLHA!

PIPA, A LEUCEMIA E UM CANCER QUE
ATINGE 0S GLOBULOS BRANCOS DO SANGUE.

GERALMENTE TEM ORIGEM DESCONHECIDA,
MAS SABE-SE QUE 0 TABAGISMO
£ SIM UM FATOR DE RISCO!




vereoLilas

Més de preven¢ao do
Cancer do Colo do Utero







#DlCFI 09 —_— FlLEM DE FlMFlDFlS MULHERES MEFE:EM SER CIJ FIDFIS'
2 RS PIPA, LEMBRE-SE QUE e
P EU ADORO LILAS! VO(E \ 0 DIA 8 DE MARCO £ 0 Din

{5 SRBEPORQUEESTA COR INTERNACIONAL DA MULHER! NADA
\( [0/ ESCOLHIDAPARAESTE  MAIS JUSTO DO QUE ESTA LINDA COR
MEs, BORBO-IRIS? ] PARA LEMBRAR DA SAUDE INTECRAL

-

ME DEIXAM ATE COMOVIDA,
ALEM DE SEREM DEMAIS, 8
ELAS TAMBEM GERAM VIDALY




ZDICAR ID - 0 MELHDR PFlRFl VOCE E EVITFlH CDNTRFIlH (m} HPV‘

e L PIPA, 0 CANCER DE COLO DO
D ORBO"str 0 QUETSE= (1TERO E CAUSADO PELA INFECCRO
CAUSA O CANCER DE PERSISTENTE POR ALGUNS TIPOS
COLO DO UTERO DO PAPILOMAVIRUS HUMANO,
AS MULHERES? & TAMBEM CHAMADO DE HPV.

2 OHPVEPERIGOSO
°E IMPORTANTE MONITORAR

NAO E NADA CUSTOSO B
IRV OCE SEMPRE SE CUIDARLSS




e
r

ZDICA 1 — VACINA E IMPORTANTE E MANTEM A DOENCA DISTANTE!

F| St Pipa! JAESTA DISPONIVEL >
NOS POSTOS DE SAUDE A VACINA ! A%
CONTRA O HPV, PARA MENINAS DE9 A 1Y | EAMELHOR ALTERNATIVA;
ANOS E MENINOS DE 11 A 14 ANOS. Essa | FICAR EM DIA COM A VACINA,
VACINA PROTEGE CONTRA VARIOS DEPENDE DE SUA INICIATIVALY
TIPOS DO HPV, SALVANDO VIDAS! | ~ Z

i e

o







ABRIL

AZUL

Més de Conscientizacao
Sobre o Autismo.







£ZDICA 13 — FlLGD TAO PRESENTE DEVE ENVDLVER A GENTE

6 . P , ANIZACKO MUNDIAL DA )
EorB0-in1s, POR OUE (i PIPA, A ORGANIZACRO MUNDIAL D & HA AUTISTAS PELO MUNDO

=2 UE TEMOS 70 MILH A 3
DEVEMOS DAR ATENCAQ ﬁﬁ:’fﬁ%ﬂﬂﬁ& IEALEEMODSI«sgoMol AS'I;?S[::O VOCE DEVE CONHECER ALGUEM
PARA ESTE MES ’ RESPEITE-0S A CADA SEGUNDO

ATI 1 Mca A 6 CRIANCAS, COM MAIOR
TODO AZUL? NGE 1 EM CADA b CRIANC E BUSQUE FAZER 0 BEM!




/—\ - ~ g
PIPA, DE ACORDO COM A ASSOCIACAD —

QUAIS AS PRINCIPAIS BRASILEIRA DE AuTismo (ABRA), As : .
l . X ~ ' AUTISMO NAO E DOENCA \
©  CARACTERISTICAS | PRINCIPAIS CARACTERISTICAS SAO A DIFICULDADE ¢

DO AUTISMO,  [DE ESTABELECER RELAGGES SOCIAIS, DE CONSOLIDAR
( BORBO-IRIS? | INTERACGES E DE SE COMUNICAR COM PESSOAS QuE

VOCE NAO PRECISA FUCGIR,
MAS SIM MARCAR PRESENCA,

s s ACOLHER E INCLUIRL
NAO SAO DO SEU CIRCULO FAMILIAR. s




: e TENHA EMPATIA, PIPA! CRIE [
4z ORBO'iRIS, 0 OUE . UM AMBIENTE ACOLHEDOR,
" POSSOFAZER PARA 8| ONDE AS PESSOAS SE SINTAM A VONTADE
ACOLHER MELHOR0S |  ERESPEITADAS! A VERDADE E QUE
: AUTISTAS? SEMPRE DEVEMOS PRATICAR
— ' 0 BEM SEM OLHAR A QUEM!

DE\IIA SE APRENDER NA ESCOLAH
NAo SE TRATA DE BOM-MOCISMO,
Eu ATE TROQUEI MINHA RABIOLA

ARA ATUAR PELO AUTISMOLSS




585 Tl PIPA, 05 GOVERNANTES DEVEM
B o-ir Como TRAZER MAIS INFORMACGES A

ZDICA 16 — UM GCIVEF{NF!NTE BOM AJUDA SEM PEHDEH o 'I'ClM'

A RE(EITA EU SEI DE COR
DEVEMOS AGIR COM EMPATIA

%0< COVERNANTES PODEM SOCIEDADE SOBRE COMO CONVIVER MELHOR |pnpa UMA SOCIEDADE MELHOR

BuDAR NesTA quesTo | COM APIVERSIDADE DOESPECTRO ALITISTA. | Com sauoE, Paze ALEGRIAL
B DO AUTISMO? L =
S ;




W

v\

maio

No Transito, sua
responsabilidade
salva vidas

<°>@@



PREVENINDO ACIDENTE DE TRANSITO




#DICA 17 — SEJA UM MOTORISTR PRUDENTE E EVITE ACIDENTE!

3 ; | P1PA, 0 MAIO AMARELO E PARA | -
CHAMAR A ATENCAO DA SOCIEDADE,
ALERTANDO SOBRE 0 ALTO iNDICE DE

MORTOS E FERIDOS NO TRANSITO EM TODO

0 MUNDO. VAMOS NOS CUIDAR!




ZDICAR
_ , —
(/’ ——— | AuémoE seR um CRIME PREVISTO | - // N
POR QUE FALAM EM LEI, DIRIGIR EMBRIAGADO AUMENTA | & NAOFACA BOBAGEM\\)

TANTO A FRASE MUITO O RISCO DE ACIDENTES DE TRANSITO E [ UE FICAR COM BOCANA BOTLA

8 — NFlEl VA ESQUECER: NFlEI PODE DIRIGIR E BEBER'

“SE BEBER NAODIRIJA”, | pODE DESTRUIR A VIDA DA PESSOA E D LEMBRE DESTA MENSAGEM:
BORBO-IRIS? yu% OUTRAS FAMILIAS ! SE BEBER, NAO DIRLIALyS
: _ - \ /
i : £.9 4
- € e =
g eYPre
- g S -
‘A < x 6 b‘ -

I S e P

a4 o £k ‘Vv_ e 4 -~
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#DICA 19 — SEJA RESPEITOSO E NRO FIQUE NERVOSO!

/‘ ‘ VERDADE! O TRANSITONAO £ UM A

AS VEZES VEJO MUI% JOGO DE XADREZ ONDE VOCE TEM QUE VENCER / SEJAMOTORISTA DO Bm
MOTORISTAS BRABOS, |0 0POSITOR. DEVEMOS TODOS RESPEITARAS |© NAO CORRA, NAO MATE,
ESTRESSADOS E LEIS DE TRANSITO, PRIORIZANDO A VIDA DE POIS A VIDA DE ALGUEM

ARRISCANDO VIDA WPODE ESTAR EM XEQUE-MATEL

V

PEDESTRES E DE MOTORISTAS!




#DICA 20 — CELULAR E DIRECAO E UMA PESSIMA CCIMBILIFICFTD

UNCA USE O CELULAR ENQUANTO
CADA VEZ QUE VEJO SCUTA, PESSOA QUERIDm

/[ DIRIGE. MUITOS ACIDENTES ACONTECEM | [ 2
R " HOTORISTA MEXENSY DEST?AEFOMRMAO:JOCTR;\:SE:O oevs | fFE UMA GRANDE BOBAGEN,
NO CELULAR, EUI CHECO A ' ' ARRISCAR A SUA VIDA
PERDER ALTITUDE,

MANTER ATENCAO MAXIMA!
T ‘ POR UMA MENSAGEML
BORBO:IRIS! \«
e

-
"
e v

® v

\ 4
>



v
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#JunhoVermelho
#DoeSangueDoeVida



JUNHO VERMELHO

UM CHAMADO PARA DOACAO DE SANGUE



#DICA 21 — DOAR E ACAO SADIA E MANTEM O ESTOQUE EM DIA!

EM MESES MAIS FRIOS, COMO
JUNHO, JULHO E AGOSTO, HA UMA BAIXA
NAS DOACOES E NOS ESTOQUES. AS FERIAS

ESCOLARES, EM QUE MAIS FAMILIAS VIAJAM,
TAMBEM COLABORAM PARA 15s0! K




#DICFI 22 — O CORPO E A MFIC!IJINFI PERFEITA QUE LOGO SE RAJEITA

] Assim voci ME ACALMA®
1 VouPRATICAR A BOAACAO W
DOAR SANGUE AQUECE A AlMiy
E ACALENTA 0 CORACAOLYY

A MINHA SAUDE, | QUEVOCE POSSUL. ELE E REPOSTO NATURALMENTE
BORBO-RIS? (filaggPELO ORGANISMO EM ATE 24 HORAS APOS




#DICA 23 — DOAR SANGUE E UM ATO DE CARINHO SEM ESPINHO!

v e E MUITO SIMPLES, PIPA!

B BorBo-IRIS, 00UE "N BASTA PROCURAR O HEMOCENTRO

( EPrECISOPARAPODER S MAIS PROXIMO, ESTAR ALIMENTADO,

g DOARSANGUE? 48 TER ENTRE 16 E 69 ANOS E PESAR NO
- MINIMO 50 KC.

BVOCE TOMA A DECISAO SOZINHON
DOAR SANGUE TE DEIXA PROSA
LIM ATO QUE NAO TEM ESPINHO 8

BRlAS E LINDO COMO ROSA!




#DICFI E‘I — SUA AJUDA E BOA E VAl SALVAR A VlDFI‘ DE PESSOFlS'

VOU FAZER MINHA PR
AVISAREI FAMILIA E AMIGOS

ESTA CAMPANHA DO
B JUNHO VERMELHO? o




#JULHOVERDE

PREVENGAO DO CANCER DE CABEGA E PESCOGO







DICFI ES— INFDRMFICFID E FIJNDFIMENTFIL PFIRFI MINIMIZAR O MFIL

Boreo-iris, B PIPA, 0 JULHO E VERDE £ PARA A i NAO SOU ERVILHA

. POROUE UMMES | CAMPANHA NACIONAL DE CONSCIENTIZACAO PARA Mas EU DOU BOLA

. TODOVERDE? 44 PREVENGAO SOBRE 0S TUMORES DE CABECA E PARA A SAUDE DA FAMILIA 38
PESCOCO! AVISE SEUS AMIGOS E FAMILIARES [ E MEUS AMIGOS DE ESCOLALSY

Campanha Nacional
de Prevengao do Cancer
de Cabeca e Pescogo




#DICA 26 — COM SAUDE E MUITO BONITO TER UM CUIDADO INFINITO

PIPA, ELES PODEM SER DE BOCA, ‘
LINGUA, PALATO MOLE E DURO, GENGIVAS,
BOCHECHAS, AMIGDALAS, FARINGE, LARINGE,
ESOFAGO CERVICAL, TIREOIDE E SEIOS




#DICEI 27%— \SIGFI ISTO A RISCA: COM A SFIIJDE NEICI SE RARRISCRA!

BORBO-iRIS, QUAIS 05 1= B (0570 DE FICAR ALERTA"

. FATORES DE RISCO SA0 0 TABACLISMO, 0 IE'C'),:IISUMO DEALCOOL, [ E AS VEZES NEM PISCO
DAS DOENCAS DO As INFECCOES POR E 0 EXCESSO DE A COISA MAIS CERTA

JULHO VERDE? EXPOSI(AO SOLAR. PARA TODOS ESTES, HA |\ ¢ 70 por n SALIDE EM RISCOL
s, (OMO SE PREVENIR! <o SRR




EssA PU‘N”‘CI‘O W sempre sErA NOSSAALIADA.’VAOS "

WERDE £ MUITO BOA PARAR  PRIORIZARO AR PURDE EVITAR FOLUICAOE FUMACA DE CARRS

SERESPIRARUMAR B8 QuE £ TRO NOJENTA,
L pURO, BoRBO-iRIS N : ANTO FUMACA DE CIGARROM




AGOSTO UJJ'

Més do Aleitamento Materno

IDD




(it o T U SN N y - Ly ) N




#DICAR 29 — COISA BEM BOA E UM LACO QUE UNE PESSOAS

\ . 1550 MESMO PIPA! O ACOSTO ,/’\ )
,/l;; 0 AGOSTO ESTE LACOE BEM OUIST?\

DOURADO CHEGA PARA NOS LEMBRAR DA
DOURADO, MAS PERCEBI ~ E TRAZ ESPERAN‘A
[ ’
QUE O LAGOE DIFERENTE| IMPORTANCIADO ALEITAMENTO MATERNO!

NAO HA NADA MAIS BONITO
A<t s, BORBO iRigiLC 0 SEU LACINHO LINDO TEM UM SIGNIFICADO " j
MENSAGEM MUITO BONITA! ~80UE AMOR DE MAE E CRIANGA!

5

(

Mado da

-~ Lago: represemo ’
a Crianga - -

Um lado do Lago:
representa a Mae

As pontas do lago:
representam o futuro. ‘
“O aleitomento materno — —

O né; representa o Pai, a Familia: exclusivo por 6 meses, &
amamentagdo continuada

o centro que é a base, diz respeito
pOr 2 anos ou mais.

e R T s e e



#DlCFl 30 — O LElTE MFlTERNCl CONTEM UM AMOR ETERNO!
AN . - . e e 2 o e

. » "|Pipa, 1 AmamMeNTARO CARANTER ., —
BORBO-iRis, POR OUBKT™ oy e 0 GeBE cREsCA £ SE DESENVOLVADE [ MENTE EM QUALQUER LUCA

0 LEITE MATERNO E TAO i SEJA ONDE FOR,
MANEIRA SAUDAVEL. O LEITE MATERNO ALEM DE ALIMENTAR,

LEITE MATERNO CONTEM AMOR

MPORTINTEPARA _L_CONTEM PROTEINAS, CARBOIDRATOS
DEEEE o E CORDURAS. ‘




O LEITE MATERNO TEM TUDO DE =
QUE 0 BEBE PRECISA ATE 0 SEXTO EU DIGO PARA VOCE
TEl  mEs DE vIDA. PORTANTO, PIPA, NAO PODE TER CERTEZA
BEM BARATO PARA BEBESI ACREDITE EM PROMESSAS DE ALIMENTOS QUE _A'SAUDE DO BEBE
: ' TENTAM PARECER MELHORES DO iy E A MAIOR RIQUEZA!
QUE O LEITE MATERNO! '

N ——

S 28 ‘¥

*Ilustragao de Mauricio de Sousa para a campanha Defensores da Amamentagao, 2015.




#DICFI BE — LEITE QUE VFILE DURD coM EFEITO DURFIDCIURCI

EsSA FOI BOA! E POR MEIO DESTE [sP> =3 ,
ALIMENTO QUE A CRIANCA RECEBE =" £ MESMO UM ESTOURO,
ANTICORPOS DA MAE E SE PROTEGE DE MERECE SER O CAMPEAO

BGANHAR MEDALHA DE OURQS

OLIMPICO, ELE SERIA

LM GRANDE CAMPEAQLEE




SETEMBRO
AMARELDO

Valerizando a vida

Més de conscientizacdo da Saude Mental
e Prevenciao ao Suicidio



SETEMBRO AMARELO

CNN

COMO

Ligue 188

VALORIZANDO A VIDA




QUERIDA PIPA, NAO FALAR
SOBRE O TEMA SO DEIXA AS PESSOAS

UMA BOA CONVERSA!

ps://bi3ihnEGF

Fonte de pesquisa: CVV Guia para Pais e Euadores. Disponivel em:

#DICA 33 — PARA REFLETIR: E BOM INFORMAR PARA PREVENIR

B/ DA
ORBO-IRIS, POR QUE

UM MES PARA FALAR DE
UM TEMA TAO DELICADOZ

MAIS DESINFORMADAS E VULNERAVEIS!
SEJA SEMPRE UM OMBRO AMIGO PARA

(PINFORMACRO E ESSENCIAL \
E AJUDA MUITA GENTE

CONVERSAR E FUNDAMENTAL

W E VOCE SE FAZ PRESENTEL



#DICFI 35 — BFINFINFI _TEM VITAMINA E TAMBEM ENSINFl

5 7~ \
Eu ADORO BANANA‘ \ , WMEUS MEI.HORES AMIGOS\
$BORBO-IRIS, MAS PORRE . ", ‘, SA0 0 MELHOR CACHO
QUE VOCE ME COM ELES NAO TEM PERIGO
E EU ME ENCAIXO!

Fonte de pesquisa: CVV Guia para Pais e Educadores. Disponivel em: https://bit.ly/3ihnEGF



#DICFI 349 — CDNVE_R_SFIR PASSA O TEMPO E DFI UM FILEN‘I'D

lSTO E MUITO BOM! NUNCA MINIMIZE, 2 |
DESVALORIZE OUROTULEAS ANGEISTIAS DE F= Fica Nn CABECA DA GENTE,

OUTRA PESSOA! TER EMPATIA E ALGO S0 DE LEMBRAR DA PESSOA '

FUNDAMENTAL E 50 FAZ BEM! Y JA NOS DEIXA (ONTENTE'

BORBO-IRIS, EU GOSTO
DE CONVERSAR COM
MINHAS AMIGAS PIPAS.,

ISTO E BOM2ures”

Fonte de pesquisa:



#DICFI 36 — VEJA BEM, AJUDAR AS PESSORS, FFIZ BEM'

FBORBO ot PIPA, VOCE PODE AJUDAR FICANDO ' VAMOS FICAR ATENT(E\

ATENTA AOS SINAIS DE BULLYINGNASUA |
\ N ER GENTIL COM AS PESSOASS
POSSO AJUDAR PARA ESCOLA! ESTIMULE A BOA CONVIVENCIA DEVERIA EXISTIR FOMENTO D

§ QUE MEUS AMIGOS NAO SEJ ENTRE SUAS AMIGAS PIPAS >
BUSINTAM SOZINHOS 28 > P ARA AS PESSOAS BOLSL

Fonte de pesqulsa CVV Guia para Pais e Educadores Dlspomvel em: ttps //blt Iy/3|hnEGF






OUTUBRO ROSRA

PREVENINDO CANCER DE MAMA




ZDICA 37 — MULHER C!UERIDFI CUIDE DR SFIUDE E SEMEIE VIDFl

\ . V"“ = '-“. ’p
A | CLARO! E PARA LEMBRA-LAS QUE

ESSASFLORES 3l  q(ja1 QUER MULHER COM MAIS DE 4O
50 PARA AS M”‘;'ERES' ANOS PRECISA FAZER O EXAME DE
_ BorBO-IRIS: ~ MAMOGRAFIA ANUALMENTE/

TAL QUAL UMA FI.OR
TODA MULHER E LINDA
E SE CUIDANDO COM AMOR,




#DICFI 38 — MENSFIGEM PURFI (m ] FIIJTDEXFIME LEVFI A CURFI

SAL R 0sA o | CONTROLAAPRESSAO, PIPATE L ;
BHIMALAIA? VAI m APENAS PARA LEMBRAR AS MULHERES DE NAO IMPORTA O lUGA

CONVIDARPARA | FAZER O AUTOEXAMEPROCURANDOPOR |f °cJR HIMALAIA OU S”R'NAME
A MULHER DEVE SE CUIDAR

E FAZER 0 AUTOEXAMEL

/-.

UM CHURRASCO,
BORBO-iRIS 2




#DICF! 39 — ALIMENTAR-SE BEM AJUDA |=| SFlUDE ‘I'FlMBEM'

OMENDO PETAI.A DE ROSH
EU FUJO DE UM ATAUDE

< i SimM PIPA! VOCE SABIA QUE AS
) } | PETALAS DE ROSA AJUDAM NA PERDA DE |
PETALAS DEROSA PESO? O SOBREPESO £ FATOR DE RISCO

o SAO PARA COMER? 8 ALEM DE FICAR TODO PROSA
‘ B ME ALIMENTO COM SAUDE

PARAO DESENVOI.VIMENTO




#DICFI —[40 — ENCONTRE TEMPO PARA ENTRAR EM MDVIMENTD'
- F“-__ -

, MOVIMENTAR-SE E MUITO - , ‘
pOuE LuGAR LINDO! IMPORTANTE, PIPA! Exercicios P , —
PoR qui vormos W Fi ' JEUIDAR DA SAUDE EVITA O MA
¥ FisICOS EVITAM UMA SERIEDE DOENGAS, [y - o oo o

ATE AQuI INCLUSIVE O CANCER DE MAMA!

B Boreo-iris2ul B N0 ESPERE CONJUNCRO ASTRAR
— i BRPARA ENTRAR EM MOVIMENTON




—— {  TODOS JUNTOS
NOVEMBRO ‘ " NALUTA CONTRA

O CANCER DE
PROSTATA






ZDICA 41 — E UM OTIMO PLANO CONHECER O CORPO-HUMANO
’ _ E UMA GLANDULADO SISTEMA B2 ousccauv i
REPRODUTOR MASCULINO, QUE PESA SEGUIR UM PLANO;

RCA DE 20 GRAMAS E ESTA LOCALIZADA [ CONI»?UERE 3"”(';‘:)““‘“
ABAIXO DA BEXIGA! € MUITO ECER 0 CORPO HUMANG

N o E !
IMPORTANTE CUIDAR DA SAUDE! o E ALGO ESSENCIAL

BlECAL UM MES AZUL "
BorBO-iRIS.MASO Y
QUE £ MESMO
A PROSTATA S

il i




ZDICA 92 — E AMAVEL CONHECER SEU CORPO E SER SAUDAVEL

EU TE TROUXE AQUI PARA
HEGAMOS ALTO HOJER LEMBRAR DE REALIZAR ATIVIDADES
P NAo £ BorBO-iRIS? D FisSICAS. SRIBA QUE A OBESIDADE
IsTO FOI UM ] £ UM FATOR DE RISCO PARA
RRBAITA EXERCICIO! 0 CANCER DE PROSTATA!

0 MES DE NOVEMBRO
E DA SAUDE MASCULINA
E SEMPRE ME LEMBRO
SDE MANTER A SAUDE EM CIMA




ZDICA 943 — CONVEM OBSERVAR O SEU HISTORICO FAMILIAR!
- w - "

VERDADE, E £ MAIS UMA FORMA DE
LEMBRAR QUE UM HISTORICO FAMILIAR DE
CANCER DE PROSTATAE FATOR DE RISCO. SAIBA
TAMBEM QUE HOMENS NEGROS SOFREM MAIOR




#DICFI ‘I‘I — MELHOR PENSAR: TODO HOMEM DEVE SE CUIDFIR'

NO BRASIL 0S HOMENS VIVEM, - i)
EM MEDIA, 7,2 ANOS A MENOS QUEAS | ’TER sm]os E BEM-ESTAR
MULHERES. MAS A GRANDE VERDADE EQUE | E O QUE TODOS QUEREMOS
A SAUDE £ UMA CONSEQUENCIA DAS ENTAO O MELHOR E SE CUIDAR
ESCOLHAS E HABITOS DE VIDA!  RE FAZER O MELHOR QUE PUDERMOSLY

BORBO “IRIS, E

® VERDADE AQUELA
( HISTORIA DE QUE 05

LHOMENS SE CUIDAM

MENOS? 8




Dezembro Laranja

Més de combate ao cancer de pele







NAo PipA! DEZEMBRO MARCA O
INiCI0 DO VERAO PARA NOS! SOL E
DIAS MAIS QUENTES. MOMENTO IDEAL DE VAI TER PRAIA E CURTICAO
CHAMAR A ATENCAO DA POPULACAO PARA 0 SEMPRE COM PROTETOR SOLAR
CANCER DE PELE, UMA DAS DOENCAS '
MAIS INCIDENTES NO BRASIL! |

BORBO-IRIS
POR QUE TEMOS 0
DEZEMBRO LARANJA?
£ DE COMER?




#DICFI_‘IS —_ NﬁD ARRISQUE A SAUDE NEM QUE O TEMPO MUDE

FIQUE ATENTA AO HISTORICO BNRO VOU ME ARRISCAR
FAMILIAR DE CANCER DE PELE, PIPA!  [l£1i cORPO, MINHAS REGRAS
PESSOAS DE PELE E OLHOS CLAROS, OU QUE | Trr sA(IDE PARA ESBANJAR
TRABALHAM FREQUENTEMENTE EXPOSTAS | [ 0 QUE ME ALEGRA/
RO SOL, TAMBEM TEM MAIS RISCO! \ ’

QUAIS 05 FATORES™
DE RISCO PARA O
CANCER DE PELE,

BORBO-iRIS?




#DICRWﬂ7 — PREVENIR DAQUI PARA FRENTE PARRA NﬁCl FICAR DOENTE

EVITE EXPOSICAO PROLONGADA AO O TEMTMA opgo: ‘
SOLENTRE 1OHE 16H, PIPA. ALEMDISSO, [ oo o oo o
USE SEMPRE PROTECAO ADEQUADA, COMO | ¢ 1 e 1i0m conpICAD |

I Boreo-iris, coMo8
B POSSO ME PREVENIR
BDO0 CANCER DE PELER

Jl BONES OU CHAPEUS DE ABAS LARGAS, OCULOS B 1o Nii0 ADOECERL A




ZDICA 948 — PELE COM MANCHRA INCERTRA PODE SER SINFIL DE FILERTFl

FIQUE ESPERTA, PIPA! O CANCER 4
DA PELE PODE SE ASSEMELHAR A “[UMA MANCHA QUE APARECB

DO CﬁNCER'DE PELEN
BorBo-IRIS? %
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0 BJ ET I é“’& DE DESENVOLVIMENTO
" SUSTENTAVEL

ERRADICAR ERRADICAR SAUDE DE EDUCAGAD DE IGUALDADE DE

APOBREZA AFOME QUALIDADE QUALIDADE GENERD

th w —/\'\/\ |

TRABALHO DIGNO INDUSTRIA, REDUZIR AS CIDADES E
E CRESCIMENTO INOVAGAD E DESIGUALDADES BIJIUHIIIIIH
ECONOMICO INFRAESTRUTURAS SUSTENTAVEIS

AGUA POTAVEL
E SANEAMENTO

v

12 PRODUGAD E
CONSUMO

RESPONSAVEIS

O

o

AGAD CONTRA A PAZ, JUSTIGA E PARCERIAS
MUDANGA GLOBAL INSTITUIGOES E MEIOS DE

DO CLIMA EFICAZES IMPLEMENTAGAD OBJ ET IVOS

3 DE DESENVOLVIMENTO
@ !_ SUSTENTAVEL




ORIENTAGOES PARA TODO MUNDO, DO MUNDO TODO!
ALGUMAS DAS IDEIAS PRESENTES NESTE LIVRO FAZEM PARTE DAS ORIENTAGOES DO

MARCO DE SENDAI, UM ACORDO ASSINADO NO JAPAO, SUPERVISIONADO PELA
ORCANIZACAD DAS NACOES UNIDAS (ONLI), COM ORIENTACOES PARA O PERIODO DE 2015 A

2030. 0 MARCO DE SENDAI VISA REDUZIR O RISCO DE DESASTRES E AUMENTAR A
EDUCACAO E A SENSIBILIZACAO DA SOCIEDADE SOBRE O RISCO DE DESASTRES.
TAMBEM SEGUIMOS AS ORIENTACOES DA ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE (OMS),
DO MINISTERIO DA SAUDE, BeM coMO 05 OBJETIVOS DO DESENVOLVIMENTO

£8 SUSTENTAVEL (ODS) PROPOSTOS PELA ONUI.

Organizacao
“4p ORGANIZACAO DAS Mundial da Salde J
NACOES UNIDAS
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