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Cómo surgió este libro

Este libro es el resultado de una acción conjunta de cuatro Programas/Proyectos de Extensión Universitaria
desarrollados en las dos mayores instituciones públicas de educación superior de Santa Catarina, la Universidad del
Estado de Santa Catarina - UDESC, una institución estatal, y la Universidad Federal de Santa Catarina. Catarina – UFSC,
institución federal. En la UDESC se lleva a cabo el Programa de Extensión “Restauración: Fisioterapia Dermatofuncional
en Quemados”, coordinado por el Prof. doctor Juliano Tíbola; el Programa de Extensión “ESAG Kids” y el Proyecto
Cultura Campus “Libros del Programa ESAG Kids en Canastas Básicas y en las Escuelas”, coordinado por el Prof. doctor
Eduardo Janicsek Jara. En la UFSC, se lleva a cabo el Proyecto de Extensión “Prevención de accidentes y estrategias para
el cuidado y autocuidado en el proceso de rehabilitación posquemadura”, coordinado por el Prof. Dr. María Elena
Echevarría Guanilo. Estos maestros decidieron unir esfuerzos para difundir información sobre la prevención de
quemaduras en las escuelas primarias de Santa Catarina a través de la creación de un libro específico sobre la
prevención de quemaduras. La Sociedade Brasileira de Queimaduras estima que alrededor de un millón de accidentes por
quemaduras ocurren en Brasil cada año (Odeli et al., 2012). De estos, 200.000 son atendidos en los servicios de
emergencia y 40.000 requieren hospitalización, y 2.500 morirán directa o indirectamente a causa de sus heridas. De
estos accidentes, dos tercios ocurren en niños y adolescentes. En Brasil, el trauma representa el 57% de todas las
muertes en el grupo de edad de 0 a 19 años. (Dino, et al., 2001; Tavares & Hora, 2011).La mayor incidencia de quemaduras
se presenta en el ambiente hogareño entre los niños, y se agravó significativamente durante la pandemia de COVID-19
debido al uso común de alcohol líquido al 70% . Cerca del 90% de los accidentes por quemaduras podrían evitarse
mediante acciones de educación en salud y políticas públicas. De esta forma, la distribución de un libro de cuentos y
actividades infantiles puede contribuir a la comunidad en la prevención y tratamiento de las quemaduras, con los
niños, y así también convertir a este público en un divulgador de información dentro de su ciclo social. ¡Ayúdanos a
hacer que este libro y tus ideas lleguen más lejos! La salud de los niños es quien agradece!



PERSONAJES

Cometa
Quemanadie

Cometa 
Pipa Esag Kids



Cuando hablo en
nombres que van 

con la gente, a eso
me refiero!

Hola, yo soy la
Cometa Pipa ¿Cómo te

llamas y por qué
estamos aquí?

#Consejo 1 – atención: el mejor camino es la prevención

¡Hola! soy cometa
Quemanadie y yo estoy acá para 

mostrarte cómo podemos
evitar quemaduras!



¡El maíz está verde, pero 
somos nosotros los que 

necesitamos madurar para 
evitar tantos accidentes!

Quemanadie, 
¿por qué me trajiste
aquí en este montón

de maíz verde?

#Consejo 2 – Cuidémonos para que el número no aumente

Para decirte, Pipa, que solo en
Brasil hay cerca de un millón de 

personas que sufren quemaduras por 
año. ¡Y en portugués, un maíz grande se 

llama “um milhão”!



Mi mamá cometa
siempre está en la línea.
¡La llamaré si eso sucede 

alguna vez!

¿ Cometa 
Quemanadie, si me 
quemo, qué debo

hacer?

#Consejo 3: en un momento desagradable, llame a la persona a cargo

Pipa, primero pon el
quémalo con agua corriente y llama a tus

padres. Es fundamental mantener la
calma en este momento, para que puedan

tomar los cuidados necesarios.



El agua puede ser
corriente, pero lo haré

es quedarse quieto!

Si me quema la
cola y le digo a 
mis padres que 

más debo hacer?

#Consejo 4 – ATENCIÓN: ¡Lo primero es agua corriente!

Pipa, deberías estar preocupada
en lavar la parte quemada con agua 

corriente durante unos minutos.



¡Este consejo es bueno!
¡Peor que quemar la comida,

és tenermos quemado
gente!

Me encanta jugar al 
masterchef! ¿Conoces algún

consejo de cocina, 
Quemanadie?

#Consejo 5 – atención: ¡los mangos de las ollas son para adentro!

¡Claro que si Pipa! anote
esto: nunca deje los cables de 

alimentación sartenes frente a
fuera de la estufa!

MasterChef
Cometa



¡Buena pista! Encima de la estufa 
solo la aspiradora de vapor.

¡Es vapo vapo en la grasa y seguro 
para los niños!

Estoy organizando mi
menú de consejos de cocina, 

Quemanadie. ¿Puedes
pasarme un poco más?

#Consejo 6 – Atención: ¡Las golosinas están lejos de la estufa!

Pipa, nunca guardes trata
Sobre la estufa, como los niños pueden
querer alcanzar utilizando la estufa 

como apoyo. ¡Es riesgo seguro!



Educar desde niño
es la mejor receta que

debemos preparar!

Quemanadie, ¿tú crees
que los niños pueden

ir a la cocina?

#Consejo 7 – ¡En la cocina los niños no están solos!

Solo si son acompañado de 
un responsable, Pipa. Nunca 

preguntes para que un niño recoja
algo solo en la cocina!



Más curioso que uno
gato, solo una

niño detrás de un
comida fragante!

Que hermoso mantel 
Quemanadie. ¡Fuiste tú

quien eligió!

#Consejo 8 – Es un facto: ¡La curiosidad no es solo cosa de gatos!

¡Sí Pipa! Darse cuenta de
nunca uso manteles

mucho tiempo, ya que no pueden
ser tirado por un

niño curioso!



No tengo
antebrazo, voy a 

probar con mi cola
¡primero!

Un baño para lavar
el cuerpo y el alma es 
algo bueno, ¿No crees

Quemanadie?

#Consejo 9: ¡Evita quemaduras controlando la temperatura!

¡Así es, Pipa! pero recuerda que
Antes de bañar a los niños, se debe

probar la temperatura del agua con
un termómetro (36 o 37 grados), o con

la cara interna del antebrazo.



Buena es la leche
maternal, que es cálido

y lleno de amor!

Quemanadie, ¿deben las
madres tener algún cuidado 
especial con los infantes?

#Consejo 10 – ¡Con un bebé en brazos, no se beben bebidas calientes!

¡Sí deberían, Pipa! Para
para evitar accidentes, no debe

manipular líquidos calientes
con el bebe en brazos!

*Ilustración de Maurício de Sousa para la campaña Defensores de la Lactancia Materna, 2015.

*



Al igual que yo mismo
espejado: la prevención y
el cuidado deben caminar

¡lado a lado!

Hoy en día es fácil 
tener acceso al 

alcohol en gel, ¿no 
es así Quemanadie?

#Consejo 11 – ¡No seas aloprado, con el alcohol debes tener demasiado cuidado!

¡Cierto, Pipa! Ya sea en gel,
sólido o líquido, debemos enseñar

niños, qué peligrosa es esta
sustancia cuando se usa 

incorrectamente!



Hay gente que no cree
en la llama invisible

solamente porque
nunca la miró!

¿ Quemanadie, el
alcohol en gel también

es peligroso para 
generar quemaduras?

#Consejo 12 – Es increíble que el alcohol en gel tenga una llama invisible

¡Sí Pipa! ¿Sabías que en la llama
tras la combustión del alcohol en gel es 

prácticamente invisible y la persona 
acaba notándola recién cuando la

quemadura ya está sucediendo?



!Mejor enciende el fuego
con palos No quiero hacer
estallar a nadie y menos

a los nuestros brochetas!

¿ Quemanadie, te gusta la
parrillada? ¿Mi Papa Cometapa

puede usar alcohol para 
encender el fuego?

#Consejo 13 – ¡Evita las gilipolleces al encender el fuego!

¡Cuidado Pipa! Advertir a los
adultos para que no se enciendan

la parrillada con alcohol. ¡El
vapor de alcohol puede

Causar una explosión seria!



¡Vaya, qué peligro!
Me quedo cerca del globo 

inflable, pero lejos de
cualquier producto

inflamable!

Quemanadie, ¿qué es 
exactamente un

líquido inflamable?

#Consejo 14 – ¡Sea amable y quedate lejos de los líquidos inflamables!
Pipa, hay una norma técnica

que define "líquido inflamable"
como todos los que corren el riesgo de 

incendiarse a partir de los 70°C



¡Estoy encantado de
no lo necesito

combustible para
volar alto!

¡Mira ahí combustibles
en el suelo, Quemanadie! 

¿Jugamos con ellos?

#Consejo 15 – Temprano aprende: el líquido inflamable no es un juguete

Nunca deberíamos jugar
con esto, Pipa! Los líquidos 

inflamables deben mantenerse fuera
del alcance de los niños y bien

almacenados.



¡Bueno saber! ¡La única
Burbuja que seguiré

haciendo estallar, es la
pompa de jabón para

los cielos!

Quemanadie, escuché que 
pueden aparecer ampollas en

el área quemada. ¿Debería
perforarlos?

#Consejo 16 – ¡La mejor opción es no romper la burbuja!

¡Pipa, nunca perfores las
burbujas! Indican que la lesión no fue

tan sencilla. Después de humedecer bien
el área, cúbrala con un paño limpio y

vase hasta una emergência.



Me diste uno
manita para entender

este. Pero, de hecho,
lo que voy a limpiarme, es

mi cola!

En mi Escuela de las
Cometas hay mucho alcohol
en gel, Quemanadie. ¡Te dan

ganas de usarlo
todo el tiempo!

#Consejo 17 – ¡Cuando haya opción, prefiere agua y jabón!

Usar solo cuando no
teneracceso a baños, Pipa. Lo

mejor es agua y jabón para
desinfectar tus manos!



Esto es un consejo
muy iluminado! Peor
que estar sin luz es

quedarse sin salud!

En estos días una amiga 
de Pipa se enredó en un

cable eléctrico y se 
quemó!

#Consejo 18 – ¡Un consejo ilustre: manténgase alejado del enchufe!

¡Qué peligro Pipa! Nunca dejes
cables y alambres eléctricos al alcance 

de cualquiera. ¡La electricidad puede
causar daños graves!



¡Déjalo conmigo!
¡Esta es la única vez

donde prefiero quedarme
¡sin energía!

Tomo bebidas 
energizantes, pero es 
la bombilla que sigue

encendida, 
Quemanadie.

#Consejo 19 – Sígalo sin risca: apague el disyuntor si hay una chispa

Pipa, si notas algún taponamiento,
cable o cualquier dispositivo que deje una 
chispa, llama a un adulto para que apague 

el interruptor principal.



¡Sin enchufe
para los niños! Ellos

ya están llenos de
energia natural.

¿Quemanadie, debo
tener cuidado con

los enchufes?

#Consejo 20 – Donde haya niños, fíjate bien en los enchufes

Sí Pipa, pregúntale a tuyos
padres para manejar los enchufes.

y donde haya niños alrededor, 
compruebe los enchufes.



Lo mejor somos 
Nosotros cuidarnos! 

Con agua y luz 
no funciona jugar.

Quemanadie, ¿el
agua es lo mejor

para evitar 
quemaduras?

#Consejo 21 – ¡Uno consejo principal, el agua con luz no es legal!
Ten cuidado con lo que

piensa Pipa! Electrodomésticos y
el agua no se mezclan. Ellos

puedense producen descargas 
eléctricas y quema!



¡Un cargador en
enchufe sin celular es el

igual que una línea sin
cometa, solo que bien

más peligroso!

Tengo una amiga Pipa que 
nunca saca el cargador de 

su celular del enchufe. 
Quemanadie, ¿esto es

peligroso?

#Consejo 22 – ¡Si no tienes nada, mejor desenchufa!

Si, hay riesgo, Pipa! 
Retirarse siempre el cargador
del celular toma de corriente

cuando no esté cargando
el dispositivo.



¡El único cometa que 
conozco al que le gusta 

el agua es el 
cometa de hielo!

Hay una nube de lluvia
por allí. ¡Mejor nos 

retiramos, Quemanadie!

#Consejo 23 – ¡Te anticipas a la lluvia y no vuelas una cometa!

Cierto, mi
amigo Pipa. ¡Las cometas
nunca deben estar suelto

en días lluviosos!



Vamos rápido.
¡Estos rayos solo 

complacen al Cometa del
The Flash!

¡Quemanadie, mira 
qué peligrosas son

estas rayas!

#Consejo 24 – Los relámpagos en el cielo son un peligro, busca refugio pronto

Pipa, los rayos son poderosas
descargas eléctricas! Provocan

quemaduras graves. Refugiémonos
nunca debajo de los árboles, 

en la piscina o en la playa.



¡Al menos acostado 
aquí entiendo por qué a

la gente le gusta
mirar al cielo!

¿Por qué 
estamos 

caminando 
en terreno

Quemanadie?

#Consejo 25 – Donde hay cable de alta voltaje, para cometa, no hay viaje 

por que donde están
los cables de alta tensión, 

no podemos volar, Pipa!



¡Me gusta volar
alto en imaginación

de los niños

también!

Que hermoso dia 
para vuela, 
Quemanadie!

#Consejo 26 – ¡Escucha la verdade pura, a la cometa le gusta volar segura!

¡Sí, Pipa! cuadrados de 
campos y las playas, sin cables de 

alta tensión, son los lugares ideales
para que vuelemos alto!



!La ultima
cosa que quiero

es hacer
Helado de Cometa!

Brrrrr, se enfrió
aqui, Quemanadie!

#Consejo  27 – Si hay algo para que lo tema, es la congelación extrema

¡Por supuesto que si, Pipa! 
Salga y refúgiese en un lugar 

cálido para evitar la congelación 
por frío extremo.



¿Dónde lo has visto?
¡El sol no se muestra

y me quemo la cara!

Mira Quemanadie, el cielo
está nublado! ni siquiera lo
haré preocupate por el sol!

#Consejo  28 – ¡Incluso con cielos nublados, el sol todavía está ocupado!

¡Cuidado, Pipa! Incluso con
el tiempo nublado, las quemaduras
solares y el peligro del sol son los

mismos. Mantenga la protección con

tu piel de cometa.



¡Mejor volarmos a
la sombra rápido! No

tengo protector solar

con este filtro!

¿Porque tu yo llevado
a la Sol, Quemanadie?

¡Hace calor acá!

#Consejo29 –¡Use protector siempre, la temperatura del sol es caliente!

Para advertir que debemos

cuidate del sol. Las temperaturas acá 

oscilan entre los 3.900 y los 15 millones

de grados centígrados.



¡Genial, yo también lo
haré traer paraguas para 

salvar la sombra!

¡Que hermoso dia soleado
Quemanadie! Vamos

disfrutar de una playa?

#Consejo 30 – evita las quemaduras solares en todos los locales

¡Vamos, Pipa! Pero Tiene
que ser con gafas, gorra 

y protector solar para evitar
quemaduras en la piel.



El consejo es genial.
¡Ahora quiero ver

tu explicas cometas

bajo el agua!

¡Mira una
medusa ahí,

Quemanadie!

#Consejo 31 – poner vinagre en la quemadura de medusa

¡Vámonos, Pipa! Pueden
causar quemaduras graves. Si se produce
una quemadura de medusa, pida ayuda al 
socorrista, ello siempre tiene vinagre!



El ardor de la
quema es dura, en
una quemadura!

Quemanadie, yo
yo estaba en un rojo.

¿Qué fue eso?

#Consejo 32 – Después de las quemaduras solares, hidrátate con post-sol!

¡Quemadura de sol, Pipa! Ahora
descansar a la sombra, aplicar compresas

de agua a temperatura ambiente 
y hidrata bien tu piel de pipa!

HIDRATANTE
POST-SOL

PARA COMETAS



¡Gracias por,
literalmente, ser

siempre iluminando

mis ideas!

oscureció por
aquí Quemanadie.

¿Qué hay de nosotros?

¿Enciende una vela?

#Consejo 33 – linterna es para guardar donde es fácil de recordar

Ni vela ni
lámpara, Cometa!

una linterna esta bien

y es más seguro.



Así que esperaré
un poco y el siguiente

pido tostada sin tosta, con

chocolate caliente frío!

¡Buenos días, Quemanadie!
¿Qué tal una tostada
con chocolate caliente

en el desayuno?

#Consejo 34 – Si salió del horno ahora, espera a que se esfrie sin demora

Es una gran petición, 
Pipa. Solo tenga cuidado con las

comidas calientes para no

quema tu lengua!



Yo estaba hablando
de mi prima, Cometa Polli. Más 
específicamente, cuando Polli 

era una niña!

¿Quemanadie, 
tu conoce la

polillita?

#Consejo 35 – Es bueno advertirte: la oruga puede quemarte!

Pipa, en realidad todo
comienza con la taturana, que 

es la oruga de las polillas. ¡Ten
cuidado, las orugas son peligrosas

y nos pueden quemar!



Cierto, yo mantendre
distancia. No quiero

intrigar con 
una ortiga.

¿Porque la ortiga
duele y quema la piel, 

Quemanadie?

#Consejo 36 – Cuidado: no te quedes con una ortiga a tu lado

Pipa, la ortiga tiene un
sustancia que al entrar en

contacto con la piel produce
enrojecimiento, picor y ardor. 

O lo mejor es evitar!



¡Este es el tipo
de cuidado que

también deja el
conciencia limpia!

Quemanadie,  mira
todos estos productos

limpiando aquí en el piso.

#Consejo 37 – Cuidado puro: material de limpieza manténgalo seguro

Pipa, no deberíamos meternos
con productos de limpieza o  

materiales corrosivos. Los adultos deben
mantener esto fuera del alcance de los

niños, en un lugar muy seguro!



Si yo fuera una 
Cometa Fórmula 1, 
tendría una cola 

incombustible!

¡Quemanadie, 
ralado mi cola

asfalto y se quedó
rojo!

#Consejo 38 – Si tienes un rasguño, lávalo con agua y jabón es seguro

Pipa, esto es una 
quemadura por el contacto 

con el asfalto caliente y que también
tenía un rasguño! Es mejor lavar 

con agua y jabón!



Fake News
sobre quemaduras

no me abren la risa.

¿Quemanadie, si
cierto que si yo

pasar pasta de dientes
en la quemadura, ella lo

hará sonreírme?

#Consejo 39 – Consejo bueno: las noticias falsas solo nos hacen daño

¡Fake News, Pipa! 
No ponga pasta de dientes u otros 
productos sobre la quemadura. ¡Lo 
correcto es poner agua corriente a 

temperatura ambiente!



Nuestro recorrido es
llegando a su fin, Quemanadie.

como voy a recordar de
todos estos consejos?

#Consejo40 – Aprender bién es un amor, si le enseñas a alguien más, mejor

Pipa, sigue así sano y
lejos de quema! La mejor manera de

aprender es enseñar a tuyas amigas
Cometas. ¡Quien enseña aprende 

dos veces!



Consejos calientes de la cometa Quemanadie

Cometa
Quemanadie

Coloque el área 

quemada bajo agua 

corriente durante 20 

a 30 minutos.

No ponga pasta de 

dientes en la

quemadura.

Para quemaduras

solares, comprimir con

agua a temperatura 

ambiente

Usa gorra, anteojos de 

sol y bloqueador solar 

cada vez que salgas a 

caminar bajo el sol.



Cometa
Quemanadie

Los productos
inflamabes deben
almacenarse en
un lugar seguro

Mantenga una 

linterna en un lugar 

de fácil acceso y evite 

el uso de velas

Evite sobrecargar

los enchufes para 

evitar 

cortocircuitos

En caso de accidente
llamar al 192.

¡SAMU cuidará de 
tu salud!

Consejos calientes de la cometa Quemanadie



TELÉFONOS ÚTILES

En Brasil, SAMU es el
Servicio de atención móvil de emergencia,

un servicio de atención al cliente brasileño en
urgencias y emergencias sanitarias. Quales és 

el teléfono para usted em su ciudad?



TELÉFONOS ÚTILES

El número 193 es el número del Cuerpo de 

Bomberos para emergencias, disponible de 

forma gratuita en todo el territorio del

Brasil. Quales és el teléfono para usted

em su ciudad?



Para colorear y desestresarse



LABIRINTO

Cometa
Quemanadie
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Partidarios de este libro

“La Sociedade Brasileira de Queimaduras (SBQ) fue consolidada en

1995, con fecha de fundación el 6 de junio. Desde entonces, trabaja

para difundir acciones que puedan brindar atención calificada a 

los pacientes quemados y colabora con las autoridades públicas y 

la sociedad civil en campañas que promuevan la prevención de 

accidentes” (sitio web de la SBQ). Obtenga más información en:

https://www.sbqueimaduras.org.brCometa
Quemanadie



Partidarios de este libro

“La Asociación Brasileña de Fisioterapia Dermatofuncional (ABRAFIDEF)
es una asociación civil sin fines de lucro, y representa a los
Fisioterapeutas que actúan en el área en todo el territorio nacional. La
Fisioterapia Dermatofuncional actúa sobre las disfunciones que afectan
directa o indirectamente a la piel, buscando fundamentalmente actuar
directamente sobre la capacidad funcional del individuo” (sitio web de
ABRAFIDEF). Obtenga más información en:

https://www.abrafidef.org.br Cometa
Pipa Esag Kids 



Unicred es una institución financiera
cooperativa con más de 30 años en el mercado,
cuyo principal objetivo es brindar soluciones
financieras, bienestar económico y brindar
servicios a sus más de 253,000 socios, apuntando
a un mundo próspero sin perdedores.

https://www.unicred.com.br/valorcapital 
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